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Introduction

Sarasvati is the Goddess of happiness, love, learn-
ing, teaching, dancing and music. If you need help in
any of the topics listed, just pray to Her for help. 

Puja is a form of worship that anyone can perform.
It is easy, it has great benefit and it feels good while
doing it. When I am doing puja, I feel love, happiness
and I feel good. 

When puja is performed, you are showing your love
and devotion to Sarasvati, and in return from Sarasvati
you get Her blessings and love. 

My personal experiences with doing Sarasvati Puja
are Sarasvati has made my school a more fun place to
be and to learn, and She has even helped me tremen-
dously with my piano and everything. 

Jonathan Fetzer  Age 11
Mike Evans  Age   9



Æ‰∆™Ÿ ¥˚®ŸºÎ

ddeevvaattŸŸ  pprraa®®ŸŸmm

Ã̆¤º≥º“Ÿí®Ÿ⁄∞¥™æ‰ ≤ºÅ

ÀÀ˘̆¤¤ººaannººaa““ŸŸííaa®®ŸŸ∞∞ii¥¥aa™™aaææ‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zum verehrungswürdigen grossen
Herrn der Weisheit.

ƒ÷º¤≤Ÿ¿Ÿæ®ŸªæŸÄ ≤ºÅ

ƒƒaa’’ºº¤¤≤≤ŸŸ¿¿ŸŸææaa®®ŸŸbbhhææŸŸÄÄ  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zu Laksmi und Narajana, dem Ziel
Aller Existenz und dem Wahrnehmer  von Allem.

ÜºŸº“‰Ã̧¿ŸªæŸÄ ≤ºÅ

uuººŸŸººaa““‰‰ÀÀ¸̧aa¿¿ŸŸbbhhææŸŸÄÄ  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zu Uma und Mahesvara, Sie die Alle
Existenz beschützt und dem großen Bewustsein oder
Seher von Allem.

∆Ÿ®¤⁄“¿©æí∫Ÿ@ªæŸÄ ≤ºÅ

∆∆ŸŸ®®¤¤““ii¿¿aa®®ææaaííaarr∫∫ŸŸbbhhææŸŸÄÄ  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zu Vani und Hiranyagarbha,
Saraswati und Brahma, welche die kosmische Existenz
schufen.

Àò¤¥‹¿≥Æ¿ŸªæŸÄ ≤ºÅ

ÀÀaaòò¤¤¥¥‹‹¿¿aannÆÆaa¿¿ŸŸbbhhææŸŸÄÄ  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zu Saci und Purandara, Indra und
seine Gemahlin, welche über alles Göttliche 
verfügen.
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ºŸ™Ÿ⁄¥™‡ªæŸÄ ≤ºÅ

ººŸŸ™™ŸŸ¥¥ii™™‡‡bbhhææŸŸÄÄ  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zu den Müttern und Vätern.

Ñ{Æ‰∆™ŸªæË ≤ºÅ

iiŒŒ¢¢aaÆÆ‰‰∆∆aa™™ŸŸbbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zur (devatabhyo) auserwählten (Ista)
Gottheit.

é‹ƒÆ‰∆™ŸªæË ≤ºÅ

ééfifiƒƒaaÆÆ‰‰∆∆aa™™ŸŸbbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zur Gottheit der Familie
(Schutzheiliger).

í̆ŸºÆ‰∆™ŸªæË ≤ºÅ

íí˘̆ŸŸººaaÆÆ‰‰∆∆aa™™ŸŸbbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zur Gottheit der Gemeinde.

∆Ÿ—™‹Æ‰∆™ŸªæË ≤ºÅ

∆∆ŸŸss™™‹‹ÆÆ‰‰∆∆aa™™ŸŸbbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zur speziellen Gottheit des
Haushaltes. (Form von Gott : deva rupa)

—¨Ÿ≤Æ‰∆™ŸªæË ≤ºÅ

ss¨̈ŸŸ≤≤aaÆÆ‰‰∆∆aa™™ŸŸbbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zur geweihten Gottheit.
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–∆Â@ªæË Æ‰∆‰ªæË ≤ºÅ

––aarr∆∆‰‰bbhhææËË  ÆÆ‰‰∆∆‰‰bbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zu allen Göttern. (Gott in allen
Formen)

–∆Â@ªæË ∏̊Ÿ“˜®‰ªæË ≤ºÅ

––aarr∆∆‰‰bbhhææËË  ∏∏˚̊ŸŸ““˜̃aa®®‰‰bbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Wir verneigen uns zu allen Wissenden von Göttlichkeit.

F Ç⁄íÙùæË@⁄™ùæË@⁄™¿⁄íÙÅ —∆Ÿ“Ÿ |

–›æË@ ùæË⁄™ùæË@⁄™Å –›æ@Å —∆Ÿ“Ÿ |

Ç⁄íÙ∆@òË@ ùæË⁄™∆@ò@Å —∆Ÿ“Ÿ |

–›æË@ ∆òË@ ùæË⁄™∆@ò@Å —∆Ÿ“Ÿ |

ùæË⁄™Å –›æ@Å –›æË@ ùæË⁄™Å —∆Ÿ“Ÿ ||

ooÄÄ  aaíí≤≤⁄⁄¿¿  úúyyËË™™⁄⁄¿¿  úúyyËË™™⁄⁄¿¿  aaíí≤≤⁄⁄ÅÅ  ––∆∆ŸŸ““ŸŸ
––››¿¿yyËË  úúyyËË™™⁄⁄¿¿  úúyyËË™™⁄⁄ÅÅ  ––››¿¿yyaaÅÅ  ––∆∆ŸŸ““ŸŸ
aaíí≤≤⁄⁄¿¿  ∆∆aa¿¿òòËË  úúyyËË™™⁄⁄¿¿  ∆∆aa¿¿òòaaÅÅ  ––∆∆ŸŸ““ŸŸ
––››¿¿yyËË  ∆∆aa¿¿òòËË  úúyyËË™™⁄⁄¿¿  ∆∆aa¿¿òòaaÅÅ  ––∆∆ŸŸ““ŸŸ
úúyyËË™™⁄⁄ÅÅ  ––››¿¿yyaaÅÅ  ––››¿¿yyËË  úúyyËË™™⁄⁄ÅÅ  ––∆∆ŸŸ““ŸŸ
OM. Das göttliche Feuer ist das Licht und das Licht ist
das göttliche Feuer, ich bin eins mit Gott.
Das Licht der Weisheit ist das Licht und das Licht ist
das Licht der Weisheit, ich bin eins mit Gott.
Das göttliche Feuer ist die Opfergabe und das Licht ist
die Opfergabe, ich bin eins mit Gott.
Das Licht der Weisheit ist die Opfergabe und das Licht
ist die Opfergabe, ich bin eins mit Gott.
Das Licht ist das Licht der Weisheit und das Licht der
Weisheit ist das Licht, ich bin eins mit Gott.



(Licht schwenken)

F Ç⁄íÙùæË@™¤ ¿⁄∆ùæË@⁄™Ã≥Æ˙Ë ùæË⁄™—™¨Ê∆ ò |

ùæË⁄™ŒŸº‹%ºË Æ‰∆ Æ¤¥ËÉæÄ ¥̊⁄™í‡“¯™ŸºÎ ||

äŒ Æ¤¥Å F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ

ooÄÄ  aaggnn⁄⁄rrÚÚ¯̄ËË™™¤¤  ¿¿aa∆∆⁄⁄rrÚÚ¯̄ËË™™⁄⁄ÀÀòòaaÙÙÆÆ˘̆ËË  ÚÚ¯̄ËË™™⁄⁄ss™™aa¨̈ÊÊ∆∆aa  òòaa
ÚÚ¯̄ËË™™⁄⁄ŒŒŸŸºº‹‹ttttaaººËË  ÆÆ‰‰∆∆aa  ÆÆ¤¤¥¥ËË--ææaaÄÄ  ¥¥˘̆aa™™⁄⁄íí‡‡““¯̄aa™™ŸŸºº
‰‰ŒŒaa  ÆÆ¤¤¥¥aaÅÅ  ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ    
Das göttliche Feuer ist das Licht, das Licht der
Weisheit ist das Licht, Das Licht der Hingabe ist auch
das Licht. Das Licht der höchsten Glückseeligkeit, Oh
Gott, ist das Licht welches wir Dir darbieten, das Licht
welches wir Dich bitten anzunehmen. Mit der Gabe
von Licht OM verneige ich mich zur Göttin Saraswati.
( zu Gott in  der Form von Saraswati )

(Incense schwenken)

F ∆≤—¥⁄™¿–Ë´¥≤ÙË í≥∞Ÿ´ææ¤ í≥∞ Ü%ºÅ |

ÇŸî˚‰æÅ –∆@Æ‰∆Ÿ≤ŸÄ ∞›¥ËÉæÄ ¥˚⁄™í‡“¯™ŸºÎ ||

äŒ ∞›¥Å F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ

ooÄÄ  ∆∆aa≤≤aa––¥¥aa™™⁄⁄¿¿aa––ËË™™¥¥aa≤≤≤≤ËË  
ííaaÙÙ∞∞ŸŸ™™¯̄aaææ¤¤  ííaaÙÙ∞∞aa  ‹‹ttttaaººaaÅÅ
ŸŸîî˘̆‰‰ææaaÅÅ  ––aa˘̆∆∆aaÆÆ‰‰∆∆ŸŸ≤≤ŸŸÄÄ  ∞∞››¥¥ËË--ææaaÄÄ  ¥¥˘̆aa™™⁄⁄íí‡‡““¯̄aa™™ŸŸºº
‰‰ŒŒaa  ∞∞››¥¥aaÅÅ  ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  
OM. Geist der Wälder,  aus Dir werden die
Köstlichsten Düfte gewonnen. Die Duftaromen die den
Göttern am meisten gefallen, diesen Duft bitten wir
dich anzunehmen. Mit der Gabe von aromatischem
Duft, OM, verneige ich mich zur Göttin Saraswati.
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ŸŸrrŸŸttrriikkaamm

F ò≥Æ̇Ÿ⁄Æ´æÈ ò ∞¿®¤ ⁄∆YfiÆ⁄íÙ—™ Ê̈∆ ò |

´∆º‰∆ –∆@ùæË™¤⁄ŒÄ ÇŸ¿Ÿ⁄&é~ ¥˚⁄™í‡“¯™ŸºÎ ||

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ÇŸ¿Ÿ⁄&é~ –º¥@æŸ⁄º

ooÄÄ  òòaannÆÆ˙̇ŸŸÆÆiittææÈÈ  òòaa  ∞∞aa¿¿aa®®¤¤  vviiddyyfifiÆÆaaggnniiss™™aa¨̈ÊÊ∆∆aa  òòaa
tt∆∆aaºº‰‰∆∆aa  ssaarrvvaajjææËË™™¤¤ŒŒiiÄÄ  ŸŸrrŸŸttrriikkaaÄÄ  ¥¥˚̊aattiigg‡‡““¯̄aa™™ŸŸºº
‰‰ŒŒaa  ÆÆ¤¤¥¥aaÅÅ  ŸŸrrŸŸttrriikkaaÄÄ  ––aaººaa¿¿¥¥aayyŸŸºº⁄⁄
Allwissend wie der Mond, die Sonne und das göttliche
Feuer bist du alleine alles Licht, und dieses Licht bitten
wir Dich anzunehmen. Mit der Gabe von Licht, OM,
verneige ich mich zur Göttin Saraswati.

F ∫›∫@‹∆Å —∆Å |

™™Î –⁄∆™‹∆@¿‰©æºÎ ∫íË@ Æ‰∆—æ ∞¤º⁄“ |

⁄∞æË æË ≤Å ¥̊òËÆæŸ™Î ||

ooÄÄ  ∫∫››˘̆  ∫∫‹‹∆∆aaÅÅ  ––¸̧aaÅÅ
™™aa™™  ––aa∆∆⁄⁄™™‹‹˚̊  ∆∆aa¿¿‰‰®®¯̄aaºº  ∫∫aa˙̇ííËË  ÆÆ‰‰∆∆aa––¯̄aa  ∞∞¤¤ººaa““⁄⁄
∞∞⁄⁄ææËË  ææËË  ≤≤aaÅÅ  ¥¥˘̆aaòòËËÆÆaaææŸŸ™™
OM, Unendlichkeit jenseits aller Wahrnehmung.
Der grobstoffliche Körper.
Der feinstoffliche Körper.
Der ursächliche Körper.
Wir meditieren über das Licht der Weisheit, welches der
höchste Reichtum der Götter ist. Möge es uns
Vertiefung in unserer Meditation gewähren.

F ∫›Å

ooÄÄ  ∫∫››ÅÅ
OM. Der grobstoffliche Körper.
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F ∫‹∆Å

ooÄÄ  ∫∫uuvvaaÅÅ
OM. Der feinstoffliche Körper.

F —∆Å

ooÄÄ  ssvvaaÅÅ
OM. Der ursächliche Körper.

F º“Å

ooÄÄ  ººaahhaaÅÅ
OM. Der Grosse Körper der Schöpfung.

F ú≤Å

ooÄÄ  jjaannaaÅÅ
OM. Der Körper der Weisheit.

F ™¥Å

ooÄÄ  ttaappaaÅÅ
OM. Der Körper des Lichts.

F –´æÄ

ooÄÄ  ssaattyyaaÄÄ
OM. Der Körper der Wahrheit.

F ™™Î –⁄∆™‹∆@¿‰©æºÎ ∫íË@ Æ‰∆—æ ∞¤º⁄“ |

⁄∞æË æË ≤Å ¥̊òËÆæŸ™Î ||

ooÄÄ  ™™aa™™  ––aa∆∆⁄⁄™™‹‹˚̊  ∆∆aa¿¿‰‰®®¯̄aaºº  ∫∫aa˙̇ííËË  ÆÆ‰‰∆∆aa––¯̄aa  ∞∞¤¤ººaa““⁄⁄
∞∞⁄⁄ææËË  ææËË  ≤≤aaÅÅ  ¥¥˘̆aaòòËËÆÆaaææŸŸ™™
Wir meditieren über das Licht der Weisheit, welches der
höchste Reichtum der Götter ist. Möge es uns
Vertiefung in unserer Meditation gewähren.
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F ÇŸ¥Ë ùæË™¤¿–Ëº‡™Ä ∏˚“˜ ∫›∫‹@∆——∆¿ËºÎ ||

ooÄÄ  ŸŸ¥¥ËË  jjææËË™™¤¤¿¿aa––ËËºº‡‡™™aaÄÄ  ∏∏˚̊aa““˜̃aa  ∫∫››rr∫∫‹‹∆∆aassss∆∆aa¿¿ËËºº
Mögen die Göttlichen Wasser, die leuchten vom Nektar
der Unsterblichkeit der höchsten Gottheit, die Erde, die
Atmosphäre und die Himmel füllen.

F ºŸÄ ºŸƒ‰ º“ŸºŸæ‰ –∆@@@@@À⁄#—∆¬⁄¥⁄® |

ò™‹∆@í@—´∆⁄æ ≥æ—™—™—ºŸ≥º‰ ⁄–⁄ØÛÆŸ ∫∆ ||

ooÄÄ  mmŸŸÄÄ  mmŸŸllee  mmaahhŸŸmmŸŸyyee  ssaarrvvaaÀÀaaééttiissvvaarr››ppii®®ii
òòaattuurr  vvaarrggaass  ttvvaayyii  nnyyaassttaass  ttaassmmŸŸnn  mmee  ssiidd∞∞iiddŸŸ  ∫∫aavvaa
OM. Mein Rosenkranz, großes Maß des Bewusstseins,
alle Energie enthaltend als Deine innewohnende Natur,
gebe mir das Erreichen Deiner Perfektion, alle vier
Ziele des Lebens erfüllend.

F Ç⁄∆îÄÙ é‹¡ ºŸƒ‰ ´∆Ä í‡wŸ⁄º Æ⁄’®‰ é¿‰‰ |

ú¥éŸƒ‰ ò ⁄–ØÛÒ @̈Ä ¥̊̊–¤Æ ºº ⁄–ØÛæ‰‰ ||

ooÄÄ  aavviigghhnnaaÄÄ  ééuurruu  mmŸŸllee  ttvvaaÄÄ  gg‡‡hh®®ŸŸmmii  ddaa’’ii®®ee  ééaarree
jjaappaaééŸŸllee  òòaa  ssiidd∞∞yyaarrtthhaaÄÄ  pprraass¤¤ddaa  mmaammaa  ssiidd∞∞aayyee
OM. Mein Rosenkranz, räume alle Hindernisse aus dem
Weg. Ich halte dich in meiner rechten Hand. Zur Zeit
der Rezitation finde gefallen an mir. Erlaube mir die
höchste Perfektion zu erreichen.

F Ç’ºŸƒŸ⁄∞¥™æ‰‰ –‹⁄–⁄ØÛÄ Æ‰⁄“ Æ‰⁄“

–∆@@@@@º≥&Ÿ¨@–Ÿ⁄∞⁄≤ –Ÿ∞æ –Ÿ∞æ –∆@@@@@⁄–⁄ØÛÄ
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¥⁄¿é≈¥æ ¥⁄¿é≈¥æ º‰ —∆Ÿ“Ÿ ||

ooÄÄ  aa’’aa  mmŸŸllŸŸ  ∞∞iippaattaayyee  ssuussiidd∞∞iiÄÄ  ddeehhii  ddeehhii  ssaarrvvaa
mmaannttrrŸŸrrtthhaa  ssŸŸ∞∞iinnii  ssŸŸ∞∞aayyaa  ssŸŸ∞∞aayyaa  ssaarrvvaa  ssiidd∞∞iiÄÄ
ppaarriiééaallppaayyaa  ppaarriiééaallppaayyaa  mmee  ssvvŸŸhhŸŸ
OM. Rosenkranz aus Rudrakscha Samen, mein Herr,
gebe mir Erfüllung. Gib mir. Gib mir. Erleuchte die
Bedeutungen aller Mantras, erleuchte, erleuchte. Statte
mich mit Erfüllung aus, statte mich aus. Ich bin eins mit
Gott.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F íÄ í®¥™æ‰ ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ííaaÄÄ  ííaa®®aa¥¥aa™™aaææ‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatischen Blumen OM verneige ich
mich zum Herr der Weisheit, Herr über die Vielheiten.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F ÇŸ⁄Æ´æŸ⁄Æ≤∆í˘“‰ªæË ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ŸŸÆÆ⁄⁄™™ææŸŸÆÆ⁄⁄  ≤≤aa∆∆aaíí˘̆aa““‰‰∫∫¯̄ËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zur Sonne dem Licht der Weisheit, zusammen zu
den neun Planeten.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F ⁄À∆Ÿ⁄Æ¥†Æ‰∆™ŸªæË ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ÀÀ⁄⁄∆∆ŸŸÆÆ⁄⁄¥¥aa††òòaaÆÆ‰‰∆∆aa™™ŸŸ∫∫¯̄ËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu Shiva, dem Bewusstsein unendlicher Güte,
zusammen zu den fünf wichtigsten Gottheiten (Shiva,
Shakti, Vishnu, Ganesh und Surya).
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ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F Ñ≥Æ˙Ÿ⁄ÆÆÀ⁄ÆéÍ¥ŸƒÂªæË ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ⁄⁄ÙÙÆÆ˘̆ŸŸÆÆ⁄⁄  ÆÆaaÀÀaaÆÆ⁄⁄éé¥¥ŸŸƒƒ‰‰∫∫¯̄ËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu Indra, dem Herrscher der Reinen, zusammen
zu den zehn Beschützern der Zehn Richtungen.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F º´—æŸ⁄ÆÆÀŸ∆™Ÿ¿‰ªæË ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ººaa™™––¯̄ŸŸÆÆ⁄⁄  ÆÆaaÀÀŸŸ∆∆aa™™ŸŸ¿¿‰‰∫∫¯̄ËË
≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu Vishnu, dem Fisch. Zusammen mit den zehn
Inkarnationen welche er annahm.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F ¥̊úŸ¥™æ‰ ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ¥¥˘̆aaúúŸŸ¥¥aa™™aaææ‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zum Herr aller erschaffenen Wesen (Purandaraya). 

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F ≤ºË ≤Ÿ¿Ÿæ®Ÿæ ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ≤≤aaººËË  ≤≤ŸŸ¿¿ŸŸææaa®®ŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zur perfekten Wahrnehmung des Bewusstseins
(Narayana).

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F –∆@‰ªæË Æ‰∆‰ªæË ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ––aa˘̆∆∆‰‰∫∫¯̄ËË  ÆÆ‰‰∆∆‰‰∫∫¯̄ËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu allen Göttern.
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ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F –∆Ÿ@ªæË Æ‰∆¤ªæË ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ––aa˘̆∆∆ŸŸ∫∫¯̄ËË  ÆÆ‰‰∆∆¤¤∫∫¯̄ËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu allen Göttinnen.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F Ã˘¤ í‹¿∆‰ ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ÀÀ¿¿¤¤  íí‹‹¿¿aa∆∆‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zum Guru.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F ∏˚Ÿ“˜®‰ªæË ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ∏∏˘̆ŸŸ““˜̃aa®®‰‰∫∫¯̄ËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu allen Wissenden von Weisheit.

ÇŸòº≤

ŸŸòòaaººaannaa

F éÂÀ∆Ÿæ ≤ºÅ —∆Ÿ“Ÿ

ooÄÄ  ééÂÂÀÀaa∆∆ŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ  ss∆∆ŸŸ““ŸŸ
OM. Wir verneigen uns zu dem Einem mit den schönen
Haaren.

F ºŸ∞∆Ÿæ ≤ºÅ —∆Ÿ“Ÿ

ooÄÄ  ººŸŸ∞∞aa∆∆ŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ  ss∆∆ŸŸ““ŸŸ
OM. Wir verneigen uns zu dem Einem der immer süß
ist.
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F íË⁄∆≥ÆŸæ ≤ºÅ —∆Ÿ“Ÿ

ooÄÄ  ííËË∆∆iinnÆÆŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ  ss∆∆ŸŸ““ŸŸ
OM. Wir verneigen uns zu dem Einem der konzentri-
ertes Licht ist.

F ⁄∆œ®‹Å F ⁄∆œ®‹Å F ⁄∆œ®‹Å

ooÄÄ  ∆∆⁄⁄ŒŒ®®‹‹ÅÅ  ooÄÄ  ∆∆⁄⁄ŒŒ®®‹‹ÅÅ  ooÄÄ  ∆∆⁄⁄ŒŒ®®‹‹ÅÅ
OM Bewusstsein, OM Bewusstsein, OM Bewusstsein.

F ™™Î ⁄∆œ®ËÅ ¥¿ºÄ ¥ÆºÎ –ÆŸ ¥Õæ⁄≥™ –›¿æÅ |

⁄Æ∆¤∆ ò’‹¿Ÿ™™ºÎ ||

ooÄÄ  ™™aa™™  ∆∆⁄⁄ŒŒ®®ËËÅÅ  ¥¥aa¿¿aaººaaÄÄ  ¥¥aaÆÆaaºº  ––aaÆÆŸŸ  ¥¥aaÀÀyyaa≤≤™™⁄⁄  ––››¿¿aayyaaÅÅ
ÆÆ⁄⁄∆∆¤¤∆∆aa  òòaa’’‹‹¿¿ŸŸ  ™™aa™™aaºº
OM. Dies Bewusstsein von höchstem Zustand, welches
immer das Licht der Weisheit sieht, gebe uns göttliche
Augen.

F ™ÆÍ ⁄∆¥̊ – ⁄¥¥Ÿ≤Ë∆ ú‹⁄∆í̆≥–Ë –Ë⁄º≥Æ̇™‰ |

⁄∆œ®‹Å ™™Î ¥¿ºÄ ¥ÆºÎ ||

ooÄÄ  ™™aadd  ∆∆⁄⁄¥¥¿¿aa  ––aa  ¥¥⁄⁄¥¥ŸŸ≤≤ËË∆∆aa  úú‹‹∆∆⁄⁄íí¿¿aa≤≤––ËË  ––ËËºº⁄⁄≤≤ÆÆ¿¿aa™™ee
∆∆⁄⁄ŒŒ®®‹‹ÅÅ  ™™aa™™  ¥¥aa¿¿aaººaaÄÄ  ¥¥aaÆÆaaºº
OM. Dieser zweimal geborene Lehrer der immer
durstig ist um den Nektar der Hingebung anzunehmen,
Oh Bewusstsein, Du bist in diesem höchsten Zustand.

F Ç¥⁄∆&Å ¥⁄∆&Ë ∆Ÿ –∆Ÿ@∆—¨ŸÄ í™ËÉ⁄¥ ∆Ÿ |

æÅ —º¿‰™Î ¥‹©•¿¤éŸ’Ä – ∏Ÿ“¯Ÿªæ≥™¿Å À‹⁄òÅ ||
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ooÄÄ  aa¥¥aa∆∆⁄⁄™™¿¿aaÅÅ  ¥¥aa∆∆⁄⁄™™¿¿ËË  ∆∆ŸŸ  ––aa¿¿∆∆ŸŸ∆∆aa––¨̈ŸŸÄÄ  ííaa™™ËË--¥¥⁄⁄  ∆∆ŸŸ
yyaaÅÅ  ––ººaa¿¿ee™™  ¥¥‹‹®®••aa¿¿¤¤kkŸŸ’’aaÄÄ  ––aa  bbŸŸ““yyŸŸ∫∫yyaa≤≤™™aa¿¿aaÅÅ  ÀÀ‹‹òò⁄⁄ÅÅ
OM. Das Unreine und das Reine wohnen in allen
Objekten inne. Derjenige der sich an das Bewusstsein
mit Lotusaugen zurückerinnert verwandelt sich zu
strahlender Schönheit.

F –∆@ºóÓÓƒºŸóÓÓ≈æºÎ ∆¿‰©æºÎ ∆¿ÆÄ À‹∫Ä |

≤Ÿ¿Ÿæ®Ä ≤º—é‚´æ –∆@éºŸ@⁄® éŸ¿æ‰™Î ||

ooÄÄ  ––aa¿¿∆∆aa  ººaaññÓÓaaƒƒaa  ººŸŸññííaaƒƒyyaaºº  
∆∆aa¿¿ee®®yyaaºº  ∆∆aa¿¿aaÆÆaaÄÄ  ÀÀ‹‹∫∫aaÄÄ
≤≤ŸŸ¿¿ŸŸyyaa®®aaÄÄ  ≤≤aaººaa––kk‡‡™™yyaa  ––aa¿¿∆∆aakkaa¿¿ººŸŸ®®⁄⁄  kkŸŸ¿¿aayyee™™
OM. Alles Wohlergehen von allem Wohlergehen, der
höchste Segen von Reinheit und Erleuchtung, mit der
Opfergabe von Respekt verneigen wir uns vor dem
höchsten Bewusstsein, welches der eigentliche
Handelnde aller Handlungen ist.

Zeichnen sie nun das folgende Yantra mit
einigen tropfen Wasser und oder
Sandelholzpaste vor ihrem Sitz. Plazieren
sie eine Blume auf das Bindu in der
Mitte.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F H¤Ä ÇŸ∞Ÿ¿À#æ‰ 

éºƒŸ–≤Ÿæ ≤ºÅ ||

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ““¿¿¤¤ÄÄ  ŸŸ∞∞ŸŸ¿¿aaÀÀaaéé™™aaææ‰‰
ééaaººaaƒƒŸŸ––aa≤≤ŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen duftenden Blumen OM HRIM verneigen wir
uns zu der in diesem Lotussitz waltenden Ur-Energie.
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F í‹¡ªæË ≤ºÅ

ooÄÄ  íí‹‹¡¡bbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Ich verneige mich zum ehrwürdigen Guru.

F ¥¿ºí‹¡ªæË ≤ºÅ

ooÄÄ  ppaarraammaaíí‹‹¡¡bbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Ich verneige mich zum Guru des Guru.

F ¥¿Ÿ¥¿í‹¡ªæË ≤ºÅ

ooÄÄ  ppaarrŸŸppaarraaíí‹‹¡¡bbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Ich verneige mich zu den Gurus der direkten
Abstammung.

F ¥¿º‰⁄}í‹¡ªæË ≤ºÅ

ooÄÄ  ppaarraammeeŒŒ§§⁄⁄íí‹‹¡¡bbhhææËË  ≤≤aaººaaÅÅ
Ich verneige mich zu den allerhöchsten Gurus.

F íÄ í®‰ÀŸæ ≤ºÅ

ooÄÄ  ííaaÄÄ  ííaa®®‰‰ÀÀŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ
Ich verneige mich zum Herrn der Weisheit

F Ç≤≥™Ÿæ ≤ºÅ

ooÄÄ  aannaannttŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ
Ich verneige mich zum Unendlichen.

F ãÄ H¤ÄÄ éL¤Ä òŸº‹©•ŸæÊ ⁄∆c‰

ooÄÄ  aaiiÄÄ  hhrr¤¤ÄÄ  ééll¤¤ÄÄ  òòŸŸmmuu®®••ŸŸyyaaii  vviiòòòòee
OM. Schöpfung, Umstand, Wandlung erkennt man
durch Bewusstsein.

–¿—∆™¤ ¥›úŸ16



F ≤ºÅ ⁄À∆Ÿæ

ooÄÄ  ≤≤aaººaaÅÅ  ÀÀ⁄⁄∆∆ŸŸææaa
OM. Ich verneige mich zum Bewusstsein der
unendlichen Güte.

í®‰À ¥›úŸ

ggaa®®‰‰ÀÀaa  pp››úúŸŸ
Verehrung von Ganesha

ggaa®®‰‰ÀÀaa  ggŸŸyyaattrr¤¤

F ™™Î ¥‹¡ŒŸæ ⁄∆Ø˜“‰ ∆$™‹©•Ÿæ ∞¤º⁄“ |

™≤ÙË Æ≥™¤ ¥̊òËÆæŸ™Î ||

ooÄÄ  ™™aa™™ ¥¥‹‹¡¡ŒŒŸŸææaa  vviiddººaa““‰‰  ∆∆aakkrraa™™‹‹®®••ŸŸææaa  ddhh¤¤ººaa““⁄⁄
™™aa≤≤ÙÙËË  ÆÆaann™™¤¤  ¥¥˚̊aaòòËËÆÆaaææŸŸ™™
OM. Wir meditieren über das höchste Bewusstsein,
betrachten vertieft denjenigen mit dem abgebrochenen
Zahn. Möge dieser Eine mit dem großen Stosszahn uns
Fortschritt (Vermehrung, Vergrößerung) gewähren.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F íÄ í®¥™æ‰ ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ííaaÄÄ  ííaa®®aa¥¥aa™™aaææ‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen duftenden Blumen OM verneigen wir uns
zum Herrn der Weisheit, Herr über die Vielheiten (der
Heerscharen).

F –‹º‹êXŸÊéÆ≥™XŸ é⁄¥ƒË íúé®@éÅ |

ƒΩ∏ËÆ¿XŸ ⁄∆é¢Ë ⁄∆ï≤≤ŸÀË ⁄∆≤ŸæéÅ ||

ooÄÄ  ––‹‹ºº‹‹kk““aaÀÀòòaa⁄⁄kkaa  ÆÆaa≤≤™™aaÀÀòòaa  kkaa¥¥⁄⁄ƒƒËË  ííaaúúaa  kkaa¿¿®®aakkaaÅÅ
ƒƒaaºº∏∏ËËÆÆaa¿¿aaÀÀòòaa  ∆∆⁄⁄kkaa¢¢ËË  ∆∆⁄⁄îî≤≤aa≤≤ŸŸÀÀËË  ∆∆⁄⁄≤≤ŸŸyyaakkaaÅÅ
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OM er hat ein wunderschönes Gesicht mit nur einem
Stoßzahn, von roter Hautfarbe, mit Elefantenohren; mit
einem großen Bauch und einem großen Zahn, er 
zerstört alle Hindernisse. Er ist der Überwinder aller
Hindernisse.

∞›º̊éÂ™‹í@@®Ÿ±æ’Ë ∫Ÿƒò≥Æ˙Ë íúŸ≤≤Å |

Æ̧ŸÆÀÊ™Ÿ⁄≤ ≤ŸºŸ⁄≤ æÅ ¥§‰ôö‡®‹‹æŸÆ⁄¥ ||

∞∞››ºº¿¿aakkee™™‹‹¿¿ííaa®®ŸŸ∞∞yyaa’’ËË  ∫∫ŸŸƒƒaa  òòaa≤≤ÆÆ¿¿ËË  ííaaúúŸŸ≤≤aa≤≤aaÅÅ
ÆÆ∆∆ŸŸÆÆaaÀÀaa⁄⁄™™ŸŸ≤≤⁄⁄  ≤≤ŸŸººŸŸ≤≤⁄⁄  yyaaÅÅ  ¥¥aa§§eeòòöö‡‡®®‹‹  yyŸŸÆÆaa¥¥⁄⁄
Mit einem grauen Banner, der lebendige Geist der
Heerscharen (Vielheiten), den Mond auf seiner Stirn,
mit dem Gesicht eines Elefanten; wer immer diese
zwölf Namen rezitiert oder hört

⁄∆YŸ¿Ω∫‰ ⁄∆∆Ÿ“‰ ò ¥̊∆‰À‰ ⁄≤í@º‰ ™¨Ÿ |

–Äí̆Ÿº‰ –Äé¢‰ òÊ∆ ⁄∆ï≤—™—æ ≤ úŸæ™‰ ||

∆∆⁄⁄ÆÆyyŸŸ¿¿aaºº∫∫ee  ∆∆⁄⁄∆∆ŸŸ““ee  òòaa  ¥¥¿¿aa∆∆eeÀÀee  ≤≤⁄⁄¿¿ííaaººee  ™™aa¨̈ŸŸ
––aaÄÄíí¿¿ŸŸººee  ––aaÄÄkkaa™™ee  òòaa⁄⁄∆∆aa  ∆∆⁄⁄îî≤≤aa––™™aa––yyaa  ≤≤aa  úúŸŸyyaa™™ee
Zur Zeit des Beginns von Studien oder beim Betreten
oder Verlassen irgendeiner Stätte; auf dem Schlachtfeld
im Krieg, oder in irgendeiner Schwierigkeit, wird alle
Hindernisse überwinden.

À‹èƒŸΩ∏¿∞¿Ä Æ‰∆Ä À⁄À∆®@Ä ò™‹∫‹@úºÎ |

¥̊–≤Ù∆Æ≤Ä ±æŸæ‰™Î –∆@⁄∆ï≤Ë¥ÀŸ≥™æ‰ ||

ÀÀ‹‹kkƒƒŸŸmm∏∏aa¿¿aa∞∞aa¿¿aaÄÄ  ÆÆ‰‰∆∆aaÄÄ  ÀÀaaÀÀii∆∆aarr®®aaÄÄ  òòaa™™‹‹rr∫∫‹‹úúaaºº
¥¥˚̊aa––aa≤≤ÙÙaa∆∆aaÆÆaa≤≤aaÄÄ  ddhhææŸŸææ‰‰™™  ––aarr∆∆aa∆∆iigghh≤≤ËË¥¥aaÀÀŸŸnn™™aaææ‰‰
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Ein weißes Tuch tragend, hat dieser Gott die Farbe des
Mondes und vier Arme. Dies äußerst gefällige Antlitz in
das wir uns versenken, gibt Frieden in allen
Schwierigkeiten.

Ç∫¤⁄µ–™Ÿ¨@⁄–ØÛÒ¨Ä@ ¥›⁄ú™Ë æÅ –‹¿Ÿ–‹¿ÁÅ |

–∆@⁄∆ï≤“¿–Î ™—ºÊ í®Ÿ⁄∞¥™æ‰ ≤ºÅ ||

aa∫∫¤¤¥¥––⁄⁄™™ŸŸ¿¿¨̈aa  ––⁄⁄ÆÆ∞∞yyaa¿¿¨̈aaÄÄ  ¥¥››úú⁄⁄™™ËË  yyaaÅÅ  ––‹‹¿¿ŸŸ  ––‹‹¿¿aa⁄⁄ÅÅ
––aa¿¿∆∆aa∆∆⁄⁄îî≤≤aa  ““aa¿¿aa––  ™™aa––ººaa⁄⁄  ííaa®®ŸŸ∞∞⁄⁄¥¥aa™™aayyee  ≤≤aaººaaÅÅ
Um ein gewünschtes Ziel zu erreichen, oder um
Erleuchtung zu erlangen wird er in Verehrung ange-
betet, sowohl von den Kräften der Vereinigung als auch
von den Kräften der Trennung. Er beseitigt alle
Schwierigkeiten und deshalb verneigen wir uns in
Verehrung zum Herrn über die Heerscharen.

F íÄ í®¥™æ‰ ≤ºÅ

ooÄÄ  ííaaÄÄ  ííaa®®aa¥¥aa™™aaææ‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
OM wir verneigen uns zum Herrn der Weisheit, dem
Herrn der Heerscharen.

∆$™‹©• º“ŸéŸæ –›æ@éË⁄¢–º¥̊∫ |

Ç⁄∆ï≤Ä é‹¡ º‰ Æ‰∆ –∆@éŸæÂ@Œ‹ –∆@ÆŸ ||

∆∆aakk¿¿aa™™‹‹®®••aa  ººaa““ŸŸkkŸŸyyaa  ––››¿¿yyaa  kkËË¢¢⁄⁄  ––aaººaa¥¥¿¿aa∫∫aa
aa∆∆⁄⁄îî≤≤aaÄÄ  kk‹‹¿¿‹‹  ººee  ÆÆee∆∆aa  ––aa¿¿∆∆aa  kkŸŸ¿¿yyeeŒŒ‹‹  ––aa¿¿∆∆aaÆÆŸŸ
Mit einem abgebrochenen (oder einem gebogenen)
Stoßzahn, ein großer Körper wie von Millionen von
Sonnen leuchtend, befreie uns von allen Hindernissen,
Oh Herr. Sei immer (mit uns) in allen Taten.
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äéÆ≥™Ä º“ŸéŸæÄ ƒΩ∏ËÆ¿Ä íúŸ≤≤ºÎ |

⁄∆ï≤≤ŸÀé¿Ä Æ‰∆Ä “‰¿Ω∏Ä ¥®ŸºŸΩæ“ºÎ ||

eekkaaÆÆaa≤≤™™aaÄÄ  ººaa““ŸŸkkŸŸyyaaÄÄ  ƒƒaaºº∏∏ËËÆÆaa¿¿aaÄÄ  ííaaúúŸŸ≤≤aa≤≤aaºº
∆∆⁄⁄îî≤≤aa≤≤ŸŸÀÀaakkaa¿¿aaÄÄ  ÆÆee∆∆aaÄÄ  
““ee¿¿aaºº∏∏aaÄÄ  ¥¥¿¿aa®®ŸŸººŸŸººyyaa““aaºº
Mit einem Zahn, einem großen Körper, einem großen
Bauch und einem Elefantengesicht, ist er der Gott,
welcher alle Hindernisse zerstört, zu dem wir uns mit
Hingabe verneigen.

º⁄≈ƒéŸ⁄Æ –‹í≥∞¤⁄≤ ºŸ⁄ƒ´æŸÆ¤⁄≤ ∆Ê ¥˚∫Ë |

ºæŸÉ„™Ÿ⁄≤ ¥›úŸ @̈Ä ¥‹œ¥Ÿ⁄® ¥̊⁄™í‡“¯™ŸºÎ ||

ººaallƒƒiiééŸŸÆÆii  ––‹‹ííaann∞∞¤¤≤≤ii  ººŸŸƒƒiittææŸŸÆÆ¤¤≤≤ii  ∆∆ÊÊ  ¥¥˚̊aa∫∫ËË
ººaaææŸŸ--hh‡‡™™ŸŸ≤≤ii  ¥¥››úúŸŸrr¨̈aaÄÄ  ¥¥‹‹ŒŒ¥¥ŸŸ®®ii  ¥¥˚̊aa™™iiíí‡‡““¯̄aa™™ŸŸºº
Verschiedene Blumen wie Mallika (Jasmin) und andere
mit vorzüglichem Duft werden Dir dargeboten, unser
Herr. Alle diese Blumen entstanden aus der Hingabe
unserer Herzen um Dich zu verehren. Sei gefällig und
nehme sie an.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F íÄ í®¥™æ‰ ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ííaaÄÄ  ííaa®®aa¥¥aa™™aaææ‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen duftenden Blumen verneigen wir uns zum
Herrn der Weisheit, Herr über die Heerscharen.
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ppuu®®yyŸŸ  hhaa∆∆ŸŸòòaa≤≤aa,,  ––∆∆aa––™™⁄⁄  vvŸŸòòaannaa
Verkündung der Verdienste 

und des unsterblichen Segens

F ÀŸ⁄≥™¿—™‹

ooÄÄ  ÀÀŸŸ≤≤™™⁄⁄¿¿aa––™™‹‹
OM Friede sei mit Euch.

F ¥‹⁄{¿—™‹

ooÄÄ  ¥¥‹‹ŒŒ¢¢⁄⁄¿¿aa––™™‹‹
OM Vermehrung und Ernährung sei mit Euch.

F ™‹⁄{¿—™‹

ooÄÄ  ™™‹‹ŒŒ¢¢⁄⁄¿¿aa––™™‹‹
OM Befriedigung sei mit Euch.

F ∆‡⁄ØÛ¿—™‹

ooÄÄ  ∆∆‡‡ÆÆ∞∞⁄⁄¿¿aa––™™‹‹
OM Positiver Wandel sei mit Euch.

F Ç⁄∆ï≤º—™‹

ooÄÄ  aa∆∆⁄⁄îî≤≤aaººaa––™™‹‹
OM Freiheit von Hindernissen sei mit Euch.

F ÇŸæ‹œæº—™‹

ooÄÄ  ŸŸyy‹‹ŒŒyyaaººaa––™™‹‹
OM Leben sei mit Euch.
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F ÇŸ¿Ëìæº—™‹

ooÄÄ  ŸŸ¿¿ËËííyyaaººaa––™™‹‹
OM Freiheit von Krankheit sei mit Euch.

F ⁄À∆º—™‹

ooÄÄ  ÀÀ⁄⁄∆∆aaººaa––™™‹‹
OM das Bewusstsein unendlicher Güte sei mit Euch.

F ⁄À∆éºŸ@É—™‹

ooÄÄ  ÀÀ⁄⁄∆∆aakkaa¿¿ººŸŸ--––™™‹‹
OM das Bewusstsein unendlicher Güte in allen Taten
sei mit Euch.

F éº@–º‡⁄ØÛ¿—™‹

ooÄÄ  kkaa¿¿ººaa––aaºº‡‡ÆÆ∞∞⁄⁄¿¿aa––™™‹‹
OM Fortschritt oder Vermehrung in allen Taten sei mit
Euch.

F ∞º@–º‡⁄ØÛ¿—™‹

ooÄÄ  ∞∞aa¿¿ººaa––aaºº‡‡ÆÆ∞∞⁄⁄¿¿aa––™™‹‹
OM Fortschritt auf allen Wegen der Wahrheit sei mit
Euch.

F ∆‰Æ–º‡⁄ØÛ¿—™‹

ooÄÄ  ∆∆eeÆÆaa––aaºº‡‡ÆÆ∞∞⁄⁄¿¿aa––™™‹‹
OM Fortschritt in allem Wissen sei mit Euch.

F ÀŸ—&–º‡⁄ØÛ¿—™‹

ooÄÄ  ÀÀŸŸ––™™¿¿aa––aaºº‡‡ÆÆ∞∞⁄⁄¿¿aa––™™‹‹
OM Fortschritt in heiligen Schriften sei mit Euch.
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F ∞≤-∞Ÿ≥æ–º‡⁄ØÛ¿—™‹

ooÄÄ  ∞∞aa≤≤aa--∞∞ŸŸ≤≤yyaa––aaºº‡‡ÆÆ∞∞⁄⁄¿¿aa––™™‹‹
OM Fortschritt in Reichtum und Korn sei mit Euch.

F Ñ{–Ω¥Æ—™‹

ooÄÄ  ⁄⁄ŒŒ¢¢aa––aaºº¥¥aaÆÆaa––™™‹‹
OM möge eure liebste Gottheit euer Reichtum sein.

F Ç⁄¿{⁄≤¿–≤º—™‹

ooÄÄ  aa¿¿⁄⁄ŒŒ¢¢aa≤≤⁄⁄¿¿aa––aa≤≤aaººaa––™™‹‹
OM möget ihr beschützt und sicher bleiben, ohne
Angst.

F æ´¥Ÿ¥Ä ¿ËíºÀ‹∫ºé≈æŸ®Ä ™ÆÍÆ›¿‰ 

¥˚⁄™“™º—™‹

ooÄÄ  yyaa™™¥¥ŸŸ¥¥aaÄÄ  ¿¿ËËííaaººaaÀÀ‹‹∫∫aaººaakkaaƒƒyyŸŸ®®aaÄÄ  
™™aaÆÆÆÆ››¿¿ee  ¥¥¿¿aa™™⁄⁄““aa™™aaººaa––™™‹‹
OM mögen Sünde, Krankheit, Unreinheit und das was
dem Wohlergehen nicht förderlich ist, von euch
weichen.

ssŸŸººŸŸ≤≤ææŸŸ¿¿îîyyaa
Reinigung des Wassers

Zeichnen sie folgendes Yantra auf der Platte oder dem
Platz der Verehrung (Altar) mit Sandelholzpaste
und/oder Wasser. Bieten sie Reis dar
auf dem Yantra für jedes der vier
nachfolgenden Mantras.
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F ÇŸ∞Ÿ¿À#æ‰ ≤ºÅ

ooÄÄ  ŸŸ∞∞ŸŸ¿¿aa  ÀÀaaéé™™aaææ‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
OM wir verneigen uns zur Ur-Energie.

F é›º˜Ÿ@æ ≤ºÅ

ooÄÄ  éé››¿¿ººººŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ
OM wir verneigen uns zur Stütze der Erde.

F Ç≤≥™Ÿæ ≤ºÅ

ooÄÄ  aa≤≤aaÙÙ™™ŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ
OM wir verneigen uns zur Unendlichkeit.

F ¥‡⁄¨…æÊ ≤ºÅ

ooÄÄ  ¥¥‡‡¨̈⁄⁄∆∆¯̄ÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ
OM wir verneigen uns zur Erde.

Placieren sie ein leeres Wassergefäß auf das Bindu in
der Mitte des Yantra während sie Phat sagen.

—¨ŸÄ —¨¤Ä ⁄—¨¿Ë ∫∆ ∂¢Í

––¨̈ŸŸÄÄ  ––¨̈¤¤ÄÄ  ––¨̈⁄⁄¿¿ËË  ∫∫aa∆∆aa  ¥¥““aa¢¢
Ruhe im grobstofflichen Körper, ruhe im feinstofflichen
Körper, ruhe im ursächlichen Körper! Reinige! (Phat)
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Füllen sie das Wassergefäß mit Wasser während dem
Singen von folgendem Mantra.

F íóÓ‰‰ ò úº‹≤‰ òÊ∆ íËÆŸ∆⁄¿ –¿—∆⁄™ |

≤º@Æ‰ ⁄–≥∞‹ éŸ∆‰⁄¿ úƒÉ⁄—º≤Î –⁄≤Ù⁄∞Ä é‹¡ ||

ooÄÄ  ííaaññíí‰‰  òòaa  úúaaºº‹‹≤≤ee  òòÊÊ∆∆aa  ííËËÆÆŸŸ∆∆aa¿¿⁄⁄  ––aa¿¿aa––¸̧aa™™⁄⁄
≤≤aa¿¿ººaaÆÆ‰‰  ––⁄⁄ÙÙ∞∞‹‹  ééŸŸ∆∆‰‰¿¿⁄⁄  úúaaƒƒ‰‰--aa––ºº⁄⁄≤≤  ––aa≤≤≤≤⁄⁄∞∞⁄⁄ÄÄ  éé‹‹¿¿‹‹
OM der Ganges, Jamuna, Godavari, Sarasvati,
Narmada, Sindhu, Kaveri, diese Wasser werden
miteinander vermischt.

Der Ganges ist die Ida, Jamuna die Pingala, die anderen
fünf Flüsse die Sinne. Das Land der sieben Flüsse ist
innerhalb des Körpers als auch außerhalb.

Offerieren sie ein Tulasi-Blatt 
(indischer Basilikum) ins Wasser.

F ãÄ H¤ÄÄ éL¤Ä Ã˘¤Ä ∆‡≥ÆŸ∆≤∆Ÿ⁄–≥æÊ —∆Ÿ“Ÿ

ooÄÄ  aaiiÄÄ  hhrr¤¤ÄÄ  ééll¤¤ÄÄ  ÀÀ˘̆¤¤ÄÄ  ∆∆‡‡≤≤ÆÆŸŸ∆∆aa≤≤aa∆∆ŸŸ––⁄⁄≤≤ææÊÊ  ––∆∆ŸŸ““ŸŸ
OM Weisheit, Maya, Vermehrung zu Derjenigen
welche in Brindavan weilt, ich bin eins mit Gott.

Offerieren sie  drei Blumen in den Wasserbehälter 
mit je einem der folgenden Mantras.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F ÇÄ Çé@º©•ƒŸæ

Æ̧ŸÆÀéƒŸ´º≤‰ ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  aaÄÄ  aarrkkaaººaa®®••aaƒƒŸŸææaa
ÆÆ¸̧ŸŸÆÆaaÀÀaaééaaƒƒŸŸttººaa≤≤‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
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Mit diesen duftenden Blumen OM “A” verneigen wir
uns zu den 12 Aspekten im Bereich der Sonne. Tapinii,
Taapinii, Dhumra, Marici, Jvalini, Ruci, Sudhumra,
Bhoga-daa, Visva, Bodhini, Dharini, Ksama; Hitze
enthaltend, Hitze ausstrahlend, Rauchig, Strahl erzeu-
gend, brennend, blinkend, rot-violett oder rauchrot,
Vergnügen erfüllend, universell, was Wissen macht,
Bewusstheit erzeugend, unterstützend, vergebend.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F ÜÄ –Ëºº©•ƒŸæ

ŒË•ÀéƒŸ´º≤‰ ≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  uuÄÄ  ––ËËººaaººaa®®••aaƒƒŸŸææaa
ŒŒËË••aaÀÀaaééaaƒƒŸŸttººaa≤≤‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen duftenden Blumen OM “U” verneigen wir
uns zu den 16 Aspekten im Bereich des Mondes.
Amrita, Pranada, Pusta, Tusti, Pusti, Rati, Dhriti, Sasini,
Candrika, Kanti, Jyotsna, Sri, Priti, Angada, Purna,
Purnamrita; Nektar, lebenerhaltend, unterstützend,
befriedigend, nährend, spielerisch, standhaft, unfehlbar,
Freude erzeugend, Schönheit durch Liebe verstärkt,
Licht, Erfüller von Reichtum, empatisch, den Körper
reinigend, komplett, voll von Gnade.

ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F ºÄ ∆⁄mº©•ƒŸæ ÆÀéƒŸ´º≤‰

≤ºÅ

‰‰ttee  ííaaÙÙ∞∞aa¥¥‹‹ŒŒppee  ooÄÄ  ººaaÄÄ  ∆∆aahhnniiººaa®®••aaƒƒŸŸææaa
ÆÆaaÀÀaaééaaƒƒŸŸttººaa≤≤‰‰  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen duftenden Blumen OM “M” verneigen wir
uns zu den 10 Aspekten im Bereich des Feuers.
Dhumra, Arcih, Jvalinii, Suksma, Jaalinii,
Visphulingini, Susri, Surupa, Kapila, Havya-Kavya-
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Vaha; Rauch-Rot, flammend, leuchtend, feinstofflich,
brennend, funkelnd, schön, schön geformt, gereift. Bote
zu Göttern und Vorfahren.

mmaattssyyŸŸ  mm‹‹ddrrŸŸ  

F íóÓ‰‰ ò úº‹≤‰ òÊ∆ íËÆŸ∆⁄¿ –¿—∆⁄™ |

≤º@Æ‰ ⁄–≥∞‹ éŸ∆‰⁄¿ úƒ‰É⁄—º≤Î –⁄≤Ù⁄∞Ä é‹¡ ||

ooÄÄ  ííaaññíí‰‰  òòaa  úúaaºº‹‹≤≤ee  òòÊÊ∆∆aa  ííËËÆÆŸŸ∆∆aa¿¿⁄⁄  ––aa¿¿aa––¸̧aa™™⁄⁄
≤≤aa¿¿ººaaÆÆ‰‰  ––⁄⁄ÙÙ∞∞‹‹  ééŸŸ∆∆‰‰¿¿⁄⁄  úúaaƒƒ‰‰--aa––ºº⁄⁄≤≤  ––aa≤≤≤≤⁄⁄∞∞⁄⁄ÄÄ  éé‹‹¿¿‹‹
OM der Ganges, Jamuna, Godavari, Sarasvati,
Narmada, Sindhu, Kaveri, diese Wasser werden
miteinander vermischt.

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati.

Besprinkeln sie alle zu opfernden Gegenstände mit
Wasser, anschließend spritzen sie einige Tropfen

Wasser über beide Schultern während sie das 
folgende Mantra rezitieren.

Çº‡™ŸºÎ é‹‹¡ —∆Ÿ“Ÿ

aaºº‡‡™™ŸŸºº  éé‹‹¿¿‹‹  ––¸̧ŸŸ““ŸŸ
Mache all dies zu unsterblichem Nektar, ich bin eins mit
Gott.
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ppuuŒŒppaa  ÀÀuuddddhhii
Reinigung der Blumen

Kreisen sie die Hände mit Prarthama Mudra während
Du die erste Linie zitierst. Mit dem Dhenu Mudra,

während sie die zweite Zeile dieses 
Mantras rezitieren.

F ¥‹œ¥ ¥‹œ¥ º“Ÿ¥‹œ¥

–‹¥‹œ¥ ¥‹œ¥–Ω∫∆‰ |

¥‹œ¥òæŸ∆é¤®Â@ ò “‹Ä ∂¢Í —∆Ÿ“Ÿ ||

ooÄÄ  ¥¥‹‹ŒŒ¥¥aa  ¥¥‹‹ŒŒ¥¥aa  ººaa““ŸŸ¥¥‹‹ŒŒ¥¥aa  
––‹‹¥¥‹‹ŒŒ¥¥aa  ¥¥‹‹ŒŒ¥¥aa  ––aaºº∫∫aa∆∆‰‰
¥¥‹‹ŒŒ¥¥aa  òòaaææŸŸ∆∆aaéé¤¤¿¿®®‰‰  òòaa  ““uuÄÄ  ¥¥““aa¢¢  ––¸̧ŸŸ““ŸŸ
OM Blumen, Blumen, oh große Blumen beste Blumen;
Blumen in Haufen und verstreut, enthaupte das Ego,
reinige, ich bin eins mit Gott.

ééaa¿¿aa  ÀÀ‹‹ddddhhii
Reinigung der Hände

F ãÄ ¿Ä Ç—&Ÿæ ∂¢Í

ooÄÄ  aaiiÄÄ  ¿¿aaÄÄ  aassttrrŸŸææaa  ∂∂aa¢¢
OM Weisheit, das göttliche Feuer, mit der Waffe
reinige!
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––aarraa––∆∆aa™™¤¤  pp››úúaa
VVeerreehhrruunngg  vvoonn  SSaarraasswwaattii  

–ara–∆a™¤ gŸyatr¤

F ∆ŸíÎ Æ‰…æÊ ò ⁄∆Ø˜“‰ éŸº¿ŸúŸæ ∞¤º“‰ | 

™≤ÙË Æ‰‰⁄∆ ¥̊òËÆæŸ™Î ||

ËËÄÄ  ∆∆ŸŸíí  ÆÆ‰‰∆∆yyÊÊ  òòaa  ∆∆⁄⁄ÆÆººaa““ee  kkŸŸººaarrŸŸúúŸŸyyaa  ∞∞¤¤ººaa““ee  ||  
™™aa≤≤≤≤ËË  ÆÆ‰‰∆∆⁄⁄  ¥¥˚̊aaòòËËÆÆaayyŸŸ™™  ||||
OM wir versenken uns in die Göttin aller
Schwingungen, wir meditieren die Königin aller
Wünsche. Gewähre diese Göttin uns Wachstum.

F Ã̧‰™¥Ø˜Ÿ–≤ŸÆ‰∆¤ Ã¸‰™¥‹œ¥Ë¥ÀË⁄∫™Ÿ |

Ã̧‰™ŸΩ∏¿∞¿Ÿ ⁄≤´æŸ Ã¸‰™í≥∞Ÿ≤‹ƒ‰¥≤Ÿ ||

ËËÄÄ  ÀÀ∆∆ee™™aa¥¥aaÆÆººŸŸ––aa≤≤ŸŸÆÆ‰‰∆∆¤¤  ÀÀ∆∆ee™™aa¥¥‹‹ŒŒ¥¥ËË¥¥aaÀÀËË∫∫⁄⁄™™ŸŸ  ||
ÀÀ∆∆ee™™ŸŸºº∏∏aarraa∞∞aarrŸŸ  ≤≤⁄⁄™™yyŸŸ  ÀÀ∆∆ee™™aaííaa≤≤∞∞ŸŸ≤≤‹‹ƒƒee¥¥aa≤≤ŸŸ  ||||
Die Göttin sitzt auf einem weißen Lotus, weiße Blumen
zeigend. Sie trägt immer weiße Kleider und (...) ver-
streut einen reinen frischen Duft.

Ã¸‰™Ÿ’¤ À‹∫˚“—™Ÿ ò Ã̧‰™ò≥Æ≤ò⁄c@™Ÿ | 

Ã̧‰™∆¤®Ÿ∞¿Ÿ À‹∫̊Ÿ Ã¸‰™ŸƒóÏŸ¿∫›⁄Œ™Ÿ ||

ÀÀ∆∆ee™™ŸŸ’’¤¤  ÀÀ‹‹∫∫rraa““aa––™™ŸŸ  òòaa  ÀÀ∆∆ee™™aaòòaa≤≤ÆÆaa≤≤aaòòaarrccòò⁄⁄™™ŸŸ  ||
ÀÀ∆∆ee™™aa∆∆¤¤®®ŸŸ∞∞aarrŸŸ  ÀÀ‹‹∫∫rrŸŸ  ÀÀ∆∆ee™™ŸŸƒƒaaññkkŸŸrraa∫∫››ŒŒ⁄⁄™™ŸŸ  ||||
Das klare Weiß Ihrer Augen leuchten, Ihre Glieder sind
wunderschön und sie trägt die Zeichen von weißer
Sandelholzpaste. Sie hält ein weißes Instrument, genan-
nt Vina, und ihre reinen weißen Ornamente scheinen.
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∆⁄≥Æ™Ÿ ⁄–Æí≥∞∆@Á¿⁄ò@™Ÿ –‹¿ÆŸ≤∆ÊÅ |

¥›⁄ú™Ÿ º‹⁄≤⁄∫Å –∆@Áà@⁄Œ⁄∫Å —™‹æ™‰ –ÆŸ || 

∆∆aa≤≤ÆÆ⁄⁄™™ŸŸ  ––⁄⁄ÆÆ∞∞aaííaa≤≤∞∞aarr∆∆ÊÊrraarròò⁄⁄™™ŸŸ  ––‹‹rraaÆÆŸŸ≤≤aa∆∆ÊÊÅÅ  ||
¥¥››úú⁄⁄™™ŸŸ  ºº‹‹≤≤⁄⁄∫∫⁄⁄ÅÅ  ––aarr∆∆ÊÊrr‡‡ŒŒ⁄⁄∫∫⁄⁄ÅÅ  ––™™‹‹yyaa™™ee  ––aaÆÆŸŸ  ||||  
Alle erleuchteten Wesen lobpreisen sie, so wie auch die
himmlischen Sänger der göttlichen Weisheit. Sowohl
die Kraft der Bindung als auch die der Trennung entste-
ht aus Ihr. Sie wird von den Weisen verehrt und die
Seher unendlicher Harmonie singen immer Ihr Lob.

—™Ë&‰≤Ÿ≤‰≤ ™ŸÄ Æ‰∆¤Ä úíÆŸ&¤Ä –¿—∆™¤Ä | 

æ‰ —º¿⁄≥™ ⁄&–≥±æZŸ –∆Ÿ@Ä ⁄∆YŸÄ ƒ∫⁄≥™ ™‰ ||

––™™ËË™™¿¿ee≤≤ŸŸ≤≤ee≤≤aa  ™™ŸŸÄÄ  ÆÆ‰‰∆∆¤¤ÄÄ  úúaaííaaÆÆ∞∞ŸŸ™™¿¿¤¤ÄÄ  ––aarraa––∆∆aa™™¤¤ÄÄ  ||
yy‰‰  ––ººaarraa≤≤™™⁄⁄  ™™¿¿⁄⁄––aa≤≤∞∞yyaa††òòaa  
––aarr∆∆ŸŸÄÄ  ∆∆⁄⁄ÆÆyyŸŸÄÄ  ƒƒaa∫∫aa≤≤™™⁄⁄  ™™‰‰  ||||
Wer immer diese Hymne von Saraswati erinnert, Göttin
der Weisheit und Schöpfer des wahrnehmbaren
Universums, zu den drei Gebetszeiten, wird durch diese
Hymne Wissen erreichen.

kkaarraa  nnyyŸŸ––aa
Weihung der Hände

F –ŸÄ ÇÄí‹}ŸªæŸÄ ≤ºÅ  

ËËÄÄ  ssŸŸÄÄ  aa®®íí‹‹ŒŒ§§ŸŸ∫∫¯̄ŸŸÄÄ  ≤≤aaººaaÅÅ  Daumen 
mit Zeigefinger

OM SAM ich vereinige mich im Daumen
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F –¤Ä ™ú@≤¤ªæŸÄ —∆Ÿ“Ÿ 

ËËÄÄ  ss¤¤ÄÄ  ™™aa¿¿úúaa≤≤¤¤∫∫¯̄ŸŸÄÄ  ––¸̧ŸŸ““ŸŸ        Daumen mit
Zeigefinger

OM SIM ich bin eins mit Gott im Zeigefinger

F –›Ä º±æºŸªæŸÄ ∆Œ¢Í

ËËÄÄ  ss››ÄÄ  ººaa∞∞¯̄aaººŸŸ∫∫¯̄ŸŸÄÄ  ∆∆aaŒŒaa¢¢                                    Daumen 
mit Mittelefinger

OM SUM ich Reinige im Mittelefinger

F –ÊÄ Ç≤Ÿ⁄ºéŸªæŸÄ “‹Ä  

ËËÄÄ  ssÊÊÄÄ  aa≤≤ŸŸºº⁄⁄ééŸŸ∫∫¯̄ŸŸÄÄ  ““‹‹ÄÄ    Daumen mit 
Ringfinger

OM SAIM ich enthaupte das Ego im Ringfinger

F –ÈÄ é⁄≤⁄}éŸªæŸÄÄ ∏ÈŒ¢Í 

ËËÄÄ  ssÈÈÄÄ  ééaa≤≤⁄⁄ŒŒ§§⁄⁄ééŸŸ∫∫¯̄ŸŸÄÄ  ∆∆aa‹‹ŒŒaa¢¢      Daumen mit 
kleinem Finger

OM SAUM ultimative Reinheit im kleinen Finger

Rollen sie Hand über Hand vorwärts während dem
Rezitieren von “Karatal Kar”, und rückwärts während
dem chanten von “Pristabhyam”, dann klatschen sie mit
den Händen beim Chanten von “Astraya Phat”.

F –Å é¿™ƒ é¿ ¥‡}ŸªæŸÄ Ç—&Ÿæ ∂¢Í || 

ËËÄÄ  ssaaÅÅ  ééaa¿¿aa™™aaƒƒ  ééaa¿¿  ¥¥‡‡ŒŒ§§ŸŸ∫∫¯̄ŸŸÄÄ  aa––™™¿¿ŸŸææaa  ¥¥““aa¢¢  ||||  
OM SAH ich verneige mich zur Göttin Saraswati mit
der Waffe der Tugend.
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F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati.

aaññííaa  nnyyŸŸ––aa
Weihung im Körper.

Halten sie das Tattwa Mudra zum Herz. 

F –ŸÄ „ÆæŸæ ≤ºÅ      

ËËÄÄ  ssŸŸÄÄ  ““‡‡ÆÆaaææŸŸææaa  ≤≤aaººaaÅÅ  
OM SAM ich verneige mich im Herz.

Halten sie das Tattwa Mudra im Scheitel.

F –¤Ä ⁄À¿–‰ —∆Ÿ“Ÿ 

ËËÄÄ  ss¤¤ÄÄ  ÀÀ⁄⁄¿¿aa––‰‰  ––¸̧ŸŸ““ŸŸ          
OM SIM ich bin eins mit Gott im Scheitel des Kopfes.

Den Daumen nach unten ausgestreckt, berühren sie den
Hinterkopf mit der rechten Hand.

F –›Ä ⁄ÀêŸæÊ ∆Œ¢Í 

ËËÄÄ  ss››ÄÄ  ÀÀ⁄⁄éé““ŸŸææÊÊ  ∆∆aaŒŒaa¢¢      
OM SUM Reinige im Hinterkopf.

Halten sie das Tattwa Mudra in beiden Händen, kreuzen
sie beide Arme.

F –ÊÄ é∆òŸæ “‹Ä 

ËËÄÄ  ssÊÊÄÄ  ééaa∆∆aaòòŸŸææaa  ““‹‹ÄÄ
OM SAIM enthaupte das Ego im kreuzen beider Arme.
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Berühren sie die drei Augen zusammen mit dem Zeige,
Mittel- und Ringfinger.

F –ÈÄ ≤‰&&æŸæ ∆ÈŒ¢Í 

ËËÄÄ  ssÈÈÄÄ  ≤≤‰‰™™¿¿aa™™¿¿aaææŸŸææaa  ∆∆aa‹‹ŒŒaa¢¢    
OM SAUM letzte Reinhheit in den drei Augen.

Rollen sie Hand über Hand vorwärts während dem
Rezitieren von “Karatal Kar”, und rückwärts während
dem chanten von “Pristabhyam”, dann klatschen sie mit
den Händen beim Chanten von “Astraya Phat”.

F –Å é¿™ƒ é¿ ¥‡}ŸªæŸÄ Ç—&Ÿæ ∂¢Í || 

ËËÄÄ  ssaaÅÅ  ééaa¿¿aa™™aaƒƒ  ééaa¿¿  ¥¥‡‡ŒŒ§§ŸŸ∫∫¯̄ŸŸÄÄ  aa––™™¿¿ŸŸææaa  ¥¥““aa¢¢  ||||  
OM SAH ich verneige mich zur Göttin Saraswati mit
der Waffe der Tugend.

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ    
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati. 
(108 mal)

Falls gewünscht sammeln sie die nächsten 8
Flüssigkeiten und Ingredienzen in einer Schale.

FFuussssbbaadd

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ¥ŸYÄÄÄÄÄÄÄÄÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ ¥¥ŸŸÆÆ¯̄aaÄÄ  ––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere dieses Wasser für die Füße.
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MMiillcchhbbaadd

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ¥æÅ —≤Ÿ≤ÄÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ ¥¥aaææaaÅÅ  ssÙÙŸŸ≤≤aaÄÄ
––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diese Milch für Dein Bad.

YYoogguurrttbbaadd

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ Æ⁄∞ —≤Ÿ≤ÄÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ÆÆaa∞∞⁄⁄  ssÙÙŸŸ≤≤aaÄÄ
––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diesen Yogurt für Dein Bad.

GGhheeeebbaadd  ((zzeerrllaasssseennee  BBuutttteerr))

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ î‡™ —≤Ÿ≤ÄÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  îî‡‡™™aa  ssÙÙŸŸ≤≤aaÄÄ
––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diese Ghee für Dein Bad.

HHoonniiggbbaadd

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ º∞‹ —≤Ÿ≤ÄÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ººaa∞∞‹‹  ssÙÙŸŸ≤≤aaÄÄ
––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diesen Honig für Dein Bad.
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ZZuucckkeerrbbaadd    

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ Àé@¿Ÿ —≤Ÿ≤ÄÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ÀÀaa¿¿ééaa¿¿ŸŸ  ssÙÙŸŸ≤≤aaÄÄ
––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diesen Zuckerfür Dein Bad.

FFüünnff  NNeekkttaarr--BBaadd

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ¥°òŸº‡™Ä —≤Ÿ≤ÄÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ¥¥aa††òòŸŸºº‡‡™™aaÄÄ  ssÙÙŸŸ≤≤aaÄÄ
––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere Dir dieses Fünf Nektar-Bad.

WWaasssseerrbbaadd

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ íóÓŸ —≤Ÿ≤ÄÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ííaaññííŸŸ  ssÙÙŸŸ≤≤aaÄÄ
––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere Dir dieses Badewasser.

TTuucchh

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ∆—&ŸÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ∆∆aa––™™¿¿ŸŸÄÄ  ––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diese Kleider.
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RRuuddrraakkssaa

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ¡ÆŸ’Ä –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ¿¿‹‹ÆÆ˘̆ŸŸ’’aaÄÄ  ––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diese Rudraksa Samen.

RRootteess  PPuullvveerr

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ⁄–≥Æ›¿Ä –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ––⁄⁄ÙÙÆÆ››¿¿aaÄÄ  ––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere rot gefärbtes Pulver.

SSaannddeellhhoollzzppaassttee

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ò≥Æ≤Ä –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  òòaaÙÙÆÆaa≤≤aaÄÄ  ––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diese Sandelholzpaste.

RReeiiss

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ Ç’™Ä –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  aa’’aa™™aaÄÄ  ––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diese Reiskörner

BBlluummeennhhaallssbbaanndd..

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ¥‹œ¥ºŸƒŸÄ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ¥¥‹‹ŒŒ¥¥aaººŸŸƒƒŸŸÄÄ
––aaººŸŸ¿¿¥¥ŸŸææŸŸºº⁄⁄
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OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere dieses Halsband aus Blumen.

EEsssseenn  DDaarrbbiieettuunngg

F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ ∫Ëí ≤Ê∆‰YºÎ –º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ∫∫ËËíí  ≤≤ÊÊ∆∆‰‰ÆÆ¯̄aaºº
––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere diese Darbietung von Essen.

TTrriinnkkwwaasssseerr

F H¤Ä Ã˘¤Ä Æ‹~ Æ‹íŸ@æÊ ≤ºÅ ¥Ÿ≤Ÿ¨@ úƒºÎ

–º¥@æŸ⁄º ||

ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ  ¥¥ŸŸ≤≤ŸŸ¿¿¨̈aa  úúaaƒƒaaºº
––aaººaa¿¿¥¥aaææŸŸºº⁄⁄
OM ich verneige mich zur Göttin Saraswati und
opfere dieses Trinkwasser.
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ä™‰ í≥∞¥‹œ¥‰ F –Ä –¿—∆´æÊ ≤ºÅ

‰‰™™‰‰  ííaaÙÙ∞∞aa  ¥¥‹‹ŒŒpp‰‰  ËËÄÄ  ––aaÄÄ  ––aarraass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººaaÅÅ
Mit diesen duftenden Blumen OM verneige ich mich
zur Göttin Saraswati.

F ∫Æ˙éŸ≈æÊ ≤ºË ⁄≤´æÄ –¿—∆´æÊ ≤ºË ≤ºÅ |

∆‰Æ∆‰ÆóÓ∆‰ÆŸ≥™ ⁄∆YŸ—¨Ÿ≤‰ªæ ä∆ ò ||

ËËÄÄ  ∫∫aaÆÆ˙̇aaééŸŸllææÊÊ  ≤≤aaººËË  ≤≤iittææaaÄÄ  
––aa¿¿aass∆∆aattææÊÊ  ≤≤aaººËË  ≤≤aaººaaÅÅ  ||
∆∆‰‰ÆÆaa∆∆‰‰ÆÆaaññÓÓaa∆∆‰‰ÆÆŸŸnn™™aa  ∆∆iiddyyŸŸss¨̈ŸŸ≤≤‰‰bbhhææaa  ee∆∆aa  òòaa  ||||
OM ich verneige mich zum vorzüglichen Entferner von
Dunkelheit. Wieder und wieder verneige ich mich vor
der Göttin Saraswati. Sie ist alle Weisheit, vereinigt mit
allen Zusätzen von Weishheit, die höchste Weisheit und
die Quelle allen Wissens.

F –¿—∆⁄™ º“Ÿ∫Ÿí‰ ⁄∆Y‰ éºƒŸƒËò≤‰ |

⁄∆Ã̧¡¥‰ ⁄∆ÀŸƒŸ⁄’ ⁄∆YŸÄ Æ‰⁄“ ≤ºËÉ—™‹ ™‰ || 

ËËÄÄ  ––aa¿¿aass∆∆aa™™ii  ººaa““ŸŸ∫∫ŸŸíí‰‰  vviiddyy‰‰  ééaaººaaƒƒŸŸƒƒËËòòaa≤≤‰‰  ||
vviiÀÀ¸̧aa¡¡¥¥‰‰  vviiÀÀŸŸƒƒŸŸ’’ii  vviiddyyŸŸÄÄ  ÆÆ‰‰““ii  ≤≤aaººËË--ss™™‹‹  ™™‰‰  ||||  
OM Göttin Saraswati, von großartigen Teilen, alles
Wissen, mit Lotusaugen: Du bist die Form des
Universums, Seher von Allem, bitte gib uns Wissen, wir
verneigen uns vor Dir.

–¿—∆™¤ ¥›úŸ38



MMoorree  BBooookkss  bbyy  SShhrreeee  MMaaaa  
aanndd  SSwwaammii  SSaattyyaannaannddaa  SSaarraasswwaattii
Annap›¿®a Thousand Names
Before Becoming This
Bhagavad G¤tŸ
Cha®•i PŸ¢h
Cha®•i PŸ¢h - Study of Chapter One
Cha®•i PŸ¢h - Study of Chapter Two
CËsº⁄ò P›úŸ 
CËsº⁄ò P›úŸ Bengali
Dev¤ G¤tŸ    
Dev¤ Mandir Songbook  
DurgŸ P›úŸ Beginner
GaneÀa P›úŸ
GŸyatr¤ Sahasra NŸºa      
Guru G¤tŸ 
HanumŸn P›jŸ
KŸl¤ P›jŸ
La’º¤ Sahasra NŸºa
LalitŸ TriÀati
Pronunciation and the Cha®•i Sampu¢s
RudrŸŒ¢ŸdhyŸæ¤
RudrŸŒ¢ŸdhyŸæ¤ - Bengali
Sahib Sadhu
Saraswati P›úŸ for Children
Saraswati P›úŸ for Children - German
Shree Maa's Favorite Recipes
Shree Maa - The Guru & the Goddess
Shree Maa, The Life of a Saint
Ãiva P›úŸ Beginner 
Ãiva P›úŸ and Advanced Fire Ceremony 
Sundara KŸ®•a  
SwŸº¤ PurŸ®a
Tattva J†Ÿna
Thousand Names of GŸyatr¤
Thousand Names of ViŒ®‹ and 

Satæa NŸ¿Ÿæa®a V˘a™a Ka¨Ÿ
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CCDDss  aanndd  CCaasssseetttteess
Chandi Path
Dark Night Mother
Durga Puja Beginner (Instructional)      
Goddess is Everywhere                            
Lalita Trishati
Mahamrtyunjaya Mantra
Mantras of the Nine Planets                      
Navarna Mantra                                     
Om  Mantra                                            
Sadhu Stories from the Himalayas
Shiva is in My Heart
Shiva Puja Beginner (Instructional)
Shiva Puja & Advanced Yajna
Shree Maa in the Temple of the Heart
Shree Maa on Tour 1998
Songs of Ramprasad
Thousand Names of Kali

VViiddeeooss

Across the States with Shree Maa & Swamiji
Meaning and Method of Worship
Shree Maa: Meeting a Modern Saint
Visiting India with Shree Maa and Swamiji

Please visit us at www.shreemaa.org
Our email is info@shreemaa.org
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