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Introduction

Sarasvati is the Goddess of happiness, love, learn-
ing, teaching, dancing and music. If you need help in
any of the topics listed, just pray to Her for help.

Puja is a form of worship that anyone can perform.
It is easy, it has great benefit and it feels good while
doing it. When I am doing puja, I feel love, happiness
and I feel good.

When puja is performed, you are showing your love
and devotion to Sarasvati, and in return from Sarasvati
you get Her blessings and love.

My personal experiences with doing Sarasvati Puja
are Sarasvati has made my school a more fun place to
be and to learn, and She has even helped me tremen-
dously with my piano and everything.

Jonathan Fetzer Age 11
Mike Evans Age 9
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cadT Ty

devata pranam

THERTO IO 79

Srimanmahaganadhipataye namah
Wir verneigen uns zum verehrungswiirdigen grossen
Herrn der Weisheit.

SEHHAEHIUN| FH:

laksminarayanabhyam namah
Wir verneigen uns zu Laksmi und Narajana, dem Ziel
Aller Existenz und dem Wahrnehmer von Allem.

ST 749:

umamahesvarabhyam namah

Wir verneigen uns zu Uma und Mahesvara, Sie die Alle
Existenz beschiitzt und dem groflen Bewustsein oder
Seher von Allem.

FrofifeToerTyit 99:
vanihiranyagarbhabhyam namah
Wir verneigen uns zu Vani und Hiranyagarbha,

Saraswati und Brahma, welche die kosmische Existenz
schufen.

TGTE Il H:

SacTpurandarabhyam namah

Wir verneigen uns zu Saci und Purandara, Indra und
seine Gemahlin, welche iiber alles Gottliche
verfiigen.
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Tt =9:

matapitrbhyam namah
Wir verneigen uns zu den Miittern und Vitern.

gTCaanI J9:

istadevatabhyo namah
Wir verneigen uns zur (devatabhyo) auserwihlten (Ista)
Gottheit.

TN FH:

kuladevatabhyo namah
Wir verneigen uns zur Gottheit der Familie
(Schutzheiliger).

Heaar=T =9:

gramadevatabhyo namah
Wir verneigen uns zur Gottheit der Gemeinde.

TR 4

vastudevatabhyo namah
Wir verneigen uns zur speziellen Gottheit des
Haushaltes. (Form von Gott : deva rupa)

TFCTATET A9:

sthanadevatabhyo namah
Wir verneigen uns zur geweihten Gottheit.



TG g

g e A

sarvebhyo devebhyo namah
Wir verneigen uns zu allen Gottern. (Gott in allen
Formen)

AT FTRIONAT =1:

sarvebhyo brahmanebhyo namah
Wir verneigen uns zu allen Wissenden von Géttlichkeit.

3% firnfasifeaefir: @@ |
g Sfsaifa: d: @ed |
I N Gl &

Hfire= sifae=: @ |

e o _Cc C
Tl =t Sifoer: @ |
ifer: I gAT A @
om agnir jyotir jyotir agnih svaha
stiryo jyotir jyotih stiryah svaha
agnir varco jyotir varcah svaha
stiryo varco jyotir varcah svaha
jyotih stryah siiryo jyotih svaha
OM. Das gottliche Feuer ist das Licht und das Licht ist
das gottliche Feuer, ich bin eins mit Gott.
Das Licht der Weisheit ist das Licht und das Licht ist
das Licht der Weisheit, ich bin eins mit Gott.
Das gottliche Feuer ist die Opfergabe und das Licht ist
die Opfergabe, ich bin eins mit Gott.
Das Licht der Weisheit ist die Opfergabe und das Licht
ist die Opfergabe, ich bin eins mit Gott.

Das Licht ist das Licht der Weisheit und das Licht der
Weisheit ist das Licht, ich bin eins mit Gott.
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(Licht schwenken)

& N N N
3% fir=nay fasaifag=y =fa=da =
ST @ drarss Afaeerand |

o . N

Y dU: 3 § F3&=Y 74:
om agnirjyott ravirjyoti§candro jyotistathaiva ca
jyotisamuttamo deva dipo-yam pratigrhyatam
esa dipah om sam sarasvatyai namah
Das gottliche Feuer ist das Licht, das Licht der
Weisheit ist das Licht, Das Licht der Hingabe ist auch
das Licht. Das Licht der hochsten Gliickseeligkeit, Oh
Gott, ist das Licht welches wir Dir darbieten, das Licht
welches wir Dich bitten anzunehmen. Mit der Gabe

von Licht OM verneige ich mich zur Géttin Saraswati.
( zu Gott in der Form von Saraswati )

(Incense schwenken)

3% FAARETOT TR ¢ 399: |
AT : AT &UTs Af et |l

Y gU: 3% § F3EY TH:

om vanaspatirasotpanno

gandhatyayT gandha uttamah

aghreyah sarvadevanam dhiipo-yam pratigrhyatam
esa dhiipah om sam sarasvatyai namah

OM. Geist der Wilder, aus Dir werden die
Kostlichsten Diifte gewonnen. Die Duftaromen die den
Gottern am meisten gefallen, diesen Duft bitten wir

dich anzunehmen. Mit der Gabe von aromatischem
Duft, OM, verneige ich mich zur Gottin Saraswati.



8 TIEAT Gl
aratrikam

3% FTfelt o geul faeefiadd = |
TS A AT A erar™ ||

O . = .
3% ¥ FRE A9: AR FHUATH
om candradityau ca dharani vidyudagnistathaiva ca
tvameva sarvajyotisim aratrikam pratigrhyatam
esa dipah aratrikam samarpayami
Allwissend wie der Mond, die Sonne und das gottliche
Feuer bist du alleine alles Licht, und dieses Licht bitten

wir Dich anzunehmen. Mit der Gabe von Licht, OM,
verneige ich mich zur Gottin Saraswati.

3% YYe: & |
aq Ao o= Wt dae eivfe |
o 3 |: geeEa

om bhur bhuvah svah

tat savitur varenyam bhargo devasya dhtmahi

dhiyo yo nah pracodayat

OM, Unendlichkeit jenseits aller Wahrnehmung.

Der grobstoffliche Korper.

Der feinstoffliche Korper.

Der urséchliche Korper.

Wir meditieren tiber das Licht der Weisheit, welches der
hochste Reichtum der Gotter ist. Moge es uns
Vertiefung in unserer Meditation gewéhren.

P>
om bhiih
OM. Der grobstoffliche Korper.
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3% 4q:

D
om bhuvah
OM. Der feinstoffliche Korper.

3% &=
om svah
OM. Der ursichliche Korper.

3> Og:
om mahah
OM. Der Grosse Korper der Schopfung.

3> I
om janah
OM. Der Korper der Weisheit.

3% qq:

om tapah
OM. Der Korper des Lichts.

> gy
om satyam
OM. Der Korper der Wahrheit.

3% A e oIH W o efmfe |
o = |: g=eETa

om tat savitur varenyam bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat

Wir meditieren iiber das Licht der Weisheit, welches der
hochste Reichtum der Gotter ist. Moge es uns
Vertiefung in unserer Meditation gewéhren.
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3% T SAAHHA 581 W |

om apo jyotirasomrtam brahma bhuirbhuvassvarom
Mogen die Gottlichen Wasser, die leuchten vom Nektar
der Unsterblichkeit der hochsten Gottheit, die Erde, die
Atmosphére und die Himmel fiillen.

3% O AT HETH e e aio |

C C o N
QAT RA A —=ARAARKA m T
om mam male mahamaye sarvaSaktisvartipini
catur vargas tvayi nyastas tasman me siddhida bhava
OM. Mein Rosenkranz, groles Mal} des Bewusstseins,
alle Energie enthaltend als Deine innewohnende Natur,

gebe mir das Erreichen Deiner Perfektion, alle vier
Ziele des Lebens erfiillend.

3% Hfod %% A1 @ TR afeu w1 |
Fusple = fagaed mdie o= fag

om avighnam kuru male tvam grhnami daksine kare
japakale ca siddhyartham prasida mama siddhaye
OM. Mein Rosenkranz, riume alle Hindernisse aus dem
Weg. Ich halte dich in meiner rechten Hand. Zur Zeit
der Rezitation finde gefallen an mir. Erlaube mir die
hochste Perfektion zu erreichen.

3% FemTetgay gfafy 2fe afe
Fag—=ndeTtafe e "va satatg
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o [N
ufiereay gfieheud § @eT ||
om aksa mala dhipataye susiddhim dehi dehi sarva
mantrartha sadhini sadhaya sadhaya sarva siddhim
parikalpaya parikalpaya me svaha
OM. Rosenkranz aus Rudrakscha Samen, mein Herr,
gebe mir Erfiillung. Gib mir. Gib mir. Erleuchte die
Bedeutungen aller Mantras, erleuchte, erleuchte. Statte
mich mit Erfiillung aus, statte mich aus. Ich bin eins mit
Gott.

Td T=egsd 3% T T0ha F9:
ete gandhapuspe om gam ganapataye namah

Mit diesen aromatischen Blumen OM verneige ich
mich zum Herr der Weisheit, Herr iiber die Vielheiten.

Td gy 3% SfeafeAaTeet A4

ete gandhapuspe om adityadi navagrahebhyo namah
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zur Sonne dem Licht der Weisheit, zusammen zu
den neun Planeten.

Td gy 3% Brefeusidaana 19

ete gandhapuspe om §ivadipaficadevatabhyo namah
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu Shiva, dem Bewusstsein unendlicher Giite,
zusammen zu den fiinf wichtigsten Gottheiten (Shiva,
Shakti, Vishnu, Ganesh und Surya).




2 TIEAT Gl

Td T+ 3% ggTicaafaahures il =4

ete gandhapuspe om indradi dasadikpalebhyo namah
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu Indra, dem Herrscher der Reinen, zusammen
zu den zehn Beschiitzern der Zehn Richtungen.

Td T 3% HaATfeanaanr il 74

ete gandhapuspe om matsyadi da§avatarebhyo
namah

Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu Vishnu, dem Fisch. Zusammen mit den zehn
Inkarnationen welche er annahm.

Td ey 3% TSI =9

ete gandhapuspe om prajapataye namah
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zum Herr aller erschaffenen Wesen (Purandaraya).

Td Iy 3% FH AR 74

ete gandhapuspe om namo narayanaya namah

Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zur perfekten Wahrnehmung des Bewusstseins
(Narayana).

T RIS % FEET 2

ete gandhapuspe om sarvebhyo devebhyo namah
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu allen Géttern.
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Td T+ 3% FanAqT oy A9

ete gandhapuspe om sarvabhyo devibhyo namah
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu allen Gottinnen.

Td T=gsy 92 off IR 74
ete gandhapuspe om §rT gurave namah

Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zum Guru.

T IO 3% STEInT =7

ete gandhapuspe om brahmanebhyo namah
Mit diesen aromatisierten Blumen OM verneige ich
mich zu allen Wissenden von Weisheit.

AT=HA

acamana

3% AT A9: HE]

om ke§avaya namah svaha
OM. Wir verneigen uns zu dem Einem mit den schonen
Haaren.

3> HIYE™ A9 EeEl

om madhavaya namah svaha
OM. Wir verneigen uns zu dem Einem der immer siif3
ist.



14 YA T
3% Mg 79: @el

om govindaya namah svaha
OM. Wir verneigen uns zu dem Einem der konzentri-
ertes Licht ist.

3% feou: 3% faour: 3% fo:
om visnuh om visnuh om visnuh
OM Bewusstsein, OM Bewusstsein, OM Bewusstsein.

3% qq faomm: ueH ger Fer usAfa T3 |
feeiter STgRTea= |

om tat visnoh paramam padam sada paSyanti stirayah
diviva caksura tatam

OM. Dies Bewusstsein von hochstem Zustand, welches
immer das Licht der Weisheit sieht, gebe uns gottliche
Augen.

) -~ N N

3> ag fag & fuore e st |
|2_>|5'Jo|1 dd 93q UcH |l

om tad vipra sa pipanova juvigranso somindrate
visnuh tat paramam padam

OM. Dieser zweimal geborene Lehrer der immer

durstig ist um den Nektar der Hingebung anzunehmen,
Oh Bewusstsein, Du bist in diesem hochsten Zustand.

3% qufes: afa=n o "atezeni marsfa ar |
Tq: TRA USRI & A= I |
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om apavitrah pavitro va sarvavastham gato-pi va

yah smaret pundarikaksam sa bahyabhyantarah Sucih
OM. Das Unreine und das Reine wohnen in allen
Objekten inne. Derjenige der sich an das Bewusstsein
mit Lotusaugen zuriickerinnert verwandelt sich zu
strahlender Schonheit.

3> HANGOHIFEIH 0T &3¢ N |
A0 AT FEHATTT I |l

om sarva mangala mangalyam

varenyam varadam Subham

narayanam namaskrtya sarvakarmani karayet

OM. Alles Wohlergehen von allem Wohlergehen, der
hochste Segen von Reinheit und Erleuchtung, mit der
Opfergabe von Respekt verneigen wir uns vor dem
hochsten Bewusstsein, welches der eigentliche
Handelnde aller Handlungen ist.

Zeichnen sie nun das folgende Yantra mit
einigen tropfen Wasser und oder
Sandelholzpaste vor ihrem Sitz. Plazieren o
sie eine Blume auf das Bindu in der
Mitte.

Td =TS0 3% g ST
PHAGTHATT —H: |

ete gandhapuspe om hrim adharasaktaye
kamalasanaya namah

Mit diesen duftenden Blumen OM HRIM verneigen wir
uns zu der in diesem Lotussitz waltenden Ur-Energie.




16 TIEAT Gl
3% THE A

om gurubhyo namah
Ich verneige mich zum ehrwiirdigen Guru.

3 QI AN
om paramagurubhyo namah
Ich verneige mich zum Guru des Guru.

3% QRIOAET 79

om paraparagurubhyo namah
Ich verneige mich zu den Gurus der direkten
Abstammung.

3% qEAfIEET A9

om paramesthigurubhyo namah
Ich verneige mich zu den allerhochsten Gurus.

3% T} IO AH:
om gam ganes§aya namah
Ich verneige mich zum Herrn der Weisheit

3% A= FH:

om anantaya namah
Ich verneige mich zum Unendlichen.

3 1 & &t =mgue fae

om aim hrim klim camundayai vicce

OM. Schopfung, Umstand, Wandlung erkennt man
durch Bewusstsein.
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3> 7 fiEm™
om namah §ivaya
OM. Ich verneige mich zum Bewusstsein der

unendlichen Giite.
(&N

ganesa pija
Verehrung von Ganesha

ganesa gayatri
3> 99 TP fa8R apque™ e |

-~ o N
ddl ¢l J=cHAT
om tat purusaya vidmahe vakratundaya dhimahi
tanno dantT pracodayat
OM. Wir meditieren iliber das hochste Bewusstsein,
betrachten vertieft denjenigen mit dem abgebrochenen
Zahn. Moge dieser Eine mit dem groflen Stosszahn uns
Fortschritt (Vermehrung, Vergro3erung) gewéhren.

Td T=Eqe 3% T uOae F9:
ete gandhapuspe om gam ganapataye namah
Mit diesen duftenden Blumen OM verneigen wir uns

zum Herrn der Weisheit, Herr iiber die Vielheiten (der
Heerscharen).

3% FHEPCE HU! THup: |

-~ o ~N O N N
(G IY 1dhcl TRl [dqrdeh: ||
om sumukhaScaika dantaSca kapilo gaja karnakah
lambodaras$ca vikato vighnana$o vinayakah
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OM er hat ein wunderschones Gesicht mit nur einem
Stof3zahn, von roter Hautfarbe, mit Elefantenohren; mit
einem groen Bauch und einem grofen Zahn, er
zerstort alle Hindernisse. Er ist der Uberwinder aller
Hindernisse.

TR T WET=g] TT: |
I3 I 3F: Y=g U |l

dhumraketurganadhyakso bhala candro gajananah
dvadaS$aitani namani yah pathecchrnu yadapi

Mit einem grauen Banner, der lebendige Geist der
Heerscharen (Vielheiten), den Mond auf seiner Stirn,
mit dem Gesicht eines Elefanten; wer immer diese
zwOlf Namen rezitiert oder hort

faemey faeme = uas fAeTg qor |

TUTH Hehe 9 faeeas 7 J¥a |

vidyarambhe vivahe ca praveSe nirgame tatha

samgrame samkate caiva vighnastasya na jayate

Zur Zeit des Beginns von Studien oder beim Betreten
oder Verlassen irgendeiner Stitte; auf dem Schlachtfeld
im Krieg, oder in irgendeiner Schwierigkeit, wird alle
Hindernisse iiberwinden.

ST ¢ JRE = |
JagaeH S aae s |

$uklambaradharam devam §aSivarnam caturbhujam
prasannavadanam dhyayet sarvavighnopa$antaye




Sarasvati Puja 19

Ein weiles Tuch tragend, hat dieser Gott die Farbe des
Mondes und vier Arme. Dies duBerst gefillige Antlitz in
das wir uns versenken, gibt Frieden in allen
Schwierigkeiten.

FiftaeeifaEae ofsdr o gerge: |
HAfTeAgI® a& TUMuay =9: |

abhipsitartha siddhyartham ptjito yah sura suraih
sarvavighna haras tasmai ganadhipataye namah

Um ein gewlinschtes Ziel zu erreichen, oder um
Erleuchtung zu erlangen wird er in Verehrung ange-
betet, sowohl von den Kriften der Vereinigung als auch
von den Kriften der Trennung. Er beseitigt alle
Schwierigkeiten und deshalb verneigen wir uns in
Verehrung zum Herrn tiber die Heerscharen.

3% T TGy A9:
om gam ganapataye namah

OM wir verneigen uns zum Herrn der Weisheit, dem
Herrn der Heerscharen.

FHAUE HEThH USRI |
HAfer= 2% 0 ¢F Heehry Hoe |

vakratunda mahakaya strya koti samaprabha
avighnam kuru me deva sarva karyesu sarvada

Mit einem abgebrochenen (oder einem gebogenen)
StoBzahn, ein groer Korper wie von Millionen von
Sonnen leuchtend, befreie uns von allen Hindernissen,
Oh Herr. Sei immer (mit uns) in allen Taten.
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Tehcr HETeRE SEled T4 |
freATaeRe 28 g3%a quITHT=IEH ||

ekadantam mahakayam lambodaram gajananam
vighnanaSakaram devam

herambam pranamamyaham

Mit einem Zahn, einem grolen Korper, einem groBen
Bauch und einem Elefantengesicht, ist er der Gott,
welcher alle Hindernisse zerstort, zu dem wir uns mit
Hingabe verneigen.

Hfemertfe, Qe arfesreit= & o |
TATSEAT( T} qouTion Tferveree |

mallikadi sugandhini malityadini vai prabho
maya-hrtani ptjartham puspani pratigrhyatam
Verschiedene Blumen wie Mallika (Jasmin) und andere
mit vorziiglichem Duft werden Dir dargeboten, unser
Herr. Alle diese Blumen entstanden aus der Hingabe
unserer Herzen um Dich zu verehren. Sei gefillig und
nehme sie an.

Td gy 3% 7 G F9:
ete gandhapuspe om gam ganapataye namah

Mit diesen duftenden Blumen verneigen wir uns zum
Herrn der Weisheit, Herr tiber die Heerscharen.
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punya havacana, svasti vacana
Verkiindung der Verdienste
und des unsterblichen Segens

3% ilTﬁdT&ro
om Santirastu
OM Friede sei mit Euch.

3&\9 D

om pustirastu

OM Vermehrung und Erndhrung sei mit Euch.

D D
om tustirastu
OM Befriedigung sei mit Euch.

¥

om vrddhirastu
OM Positiver Wandel sei mit Euch.

3> AT

om avighnamastu

OM Freiheit von Hindernissen sei mit Euch.

3% D D
om ayusyamastu
OM Leben sei mit Euch.

21
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3% AT

om arogyamastu

OM Freiheit von Krankheit sei mit Euch.

3% ﬁlaﬂlﬁo
om Sivamastu
OM das Bewusstsein unendlicher Giite sei mit Euch.

c=RHCEZINY

om S§ivakarma-stu
OM das Bewusstsein unendlicher Giite in allen Taten
sel mit Euch.

3% FHEGEIE
om karmasamrddhirastu

OM PFortschritt oder Vermehrung in allen Taten sei mit
Euch.

380 I E NG)
om dharmasamrddhirastu
OM PFortschritt auf allen Wegen der Wahrheit sei mit

Euch.

& N [N
3> daH 'il{}{{f\'lg
om vedasamrddhirastu
OM PFortschritt in allem Wissen sei mit Euch.

3% I

om Sastrasamrddhirastu
OM Fortschritt in heiligen Schriften sei mit Euch.
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3> -G
om dhana-dhanyasamrddhirastu
OM Fortschritt in Reichtum und Korn sei mit Euch.

3> gEEmMeE]

om istasampadastu
OM moge eure liebste Gottheit euer Reichtum sein.

w
3 3;|| J §|:_'| ?H:H:Rﬂ
om aristanirasanamastu

OM moget ihr beschiitzt und sicher bleiben, ohne
Angst.

3% T INTHYHHFATT G
PIREOLES|

D
om yatpapam rogama$§ubhamakalyanam
taddire pratihatamastu
OM mogen Siinde, Krankheit, Unreinheit und das was
dem Wohlergehen nicht forderlich ist, von euch
weichen.

samanyarghya
Reinigung des Wassers
Zeichnen sie folgendes Yantra auf der Platte oder dem
Platz der Verehrung (Altar) mit Sandelholzpaste
und/oder Wasser. Bieten sie Reis dar
auf dem Yantra fiir jedes der vier
nachfolgenden Mantras.




2 YA T
3% MYTHT 1

om adhara Saktaye namah
OM wir verneigen uns zur Ur-Energie.

3% I 71:

om kiirmmaya namah
OM wir verneigen uns zur Stiitze der Erde.

3% A FH:

om anantaya namah
OM wir verneigen uns zur Unendlichkeit.

3> gfoey =9:
om prthivyai namah
OM wir verneigen uns zur Erde.

Placieren sie ein leeres Wassergefid3 auf das Bindu in
der Mitte des Yantra wihrend sie Phat sagen.

stham sthim sthiro bhava phat

Ruhe im grobstofflichen Korper, ruhe im feinstofflichen
Korper, ruhe im ursichlichen Korper! Reinige! (Phat)
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Fiillen sie das Wassergefdl mit Wasser wihrend dem
Singen von folgendem Mantra.

3 T = A A My T |
e, foe zprafy stessfm= afaf &% 1

om gange ca jamune caiva godavari sarasvati
narmade sindhu kaveri jale-asmin sannidhim kuru
OM der Ganges, Jamuna, Godavari, Sarasvati,
Narmada, Sindhu, Kaveri, diese Wasser werden
miteinander vermischt.

Der Ganges ist die Ida, Jamuna die Pingala, die anderen
finf Fliisse die Sinne. Das Land der sieben Fliisse ist
innerhalb des Korpers als auch auBerhalb.

Offerieren sie ein Tulasi-Blatt
(indischer Basilikum) ins Wasser.
o N e o o ~ =
3% T & Zl & Frera-ara— W&el
om aim hrim klim §rim vrndavanavasinyai svaha
OM Weisheit, Maya, Vermehrung zu Derjenigen
welche in Brindavan weilt, ich bin eins mit Gott.

Offerieren sie drei Blumen in den Wasserbehélter
mit je einem der folgenden Mantras.

Td T8 3% 3 FHHISST
ETeAhSTH =9

ete gandhapuspe om am arkamandalaya
dvadaSakalatmane namah
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Mit diesen duftenden Blumen OM “A” verneigen wir
uns zu den 12 Aspekten im Bereich der Sonne. Tapinii,
Taapinii, Dhumra, Marici, Jvalini, Ruci, Sudhumra,
Bhoga-daa, Visva, Bodhini, Dharini, Ksama; Hitze
enthaltend, Hitze ausstrahlend, Rauchig, Strahl erzeu-
gend, brennend, blinkend, rot-violett oder rauchrot,
Vergniigen erfiillend, universell, was Wissen macht,
Bewusstheit erzeugend, unterstiitzend, vergebend.

Td 7T 3% 3 FHHUSe

N N
Alspe(cHA X

ete gandhapuspe om um somamandalaya
sodaSakalatmane namah

Mit diesen duftenden Blumen OM “U” verneigen wir
uns zu den 16 Aspekten im Bereich des Mondes.
Amrita, Pranada, Pusta, Tusti, Pusti, Rati, Dhriti, Sasini,
Candrika, Kanti, Jyotsna, Sri, Priti, Angada, Purna,
Purnamrita; Nektar, lebenerhaltend, unterstiitzend,
befriedigend, ndhrend, spielerisch, standhaft, unfehlbar,
Freude erzeugend, Schonheit durch Liebe verstirkt,
Licht, Erfiiller von Reichtum, empatisch, den Korper
reinigend, komplett, voll von Gnade.

) . [N N
Td gy 3% H aigquest™ ek
—H:
ete gandhapuspe om mam vahnimandalaya
daSakalatmane namah
Mit diesen duftenden Blumen OM “M” verneigen wir
uns zu den 10 Aspekten im Bereich des Feuers.

Dhumra, Arcih, Jvalinii, Suksma, Jaalinii,
Visphulingini, Susri, Surupa, Kapila, Havya-Kavya-
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Vaha; Rauch-Rot, flammend, leuchtend, feinstofflich,
brennend, funkelnd, schon, schon geformt, gereift. Bote
zu Gottern und Vorfahren.

matsya mudra

3 I T T = Mty FIEAT |
e fomy prafy s s afafi &%

om gange ca jamune caiva godavari sarasvati
narmade sindhu kaveri jale-asmin sannidhim kuru
OM der Ganges, Jamuna, Godavari, Sarasvati,
Narmada, Sindhu, Kaveri, diese Wasser werden

miteinander vermischt. q
matsyd madrd

. . ‘\
3> g &Y T
om sam sarasvatyai namah
OM ich verneige mich zur Géttin Saraswati.

Besprinkeln sie alle zu opfernden Gegenstidnde mit
Wasser, anschlieBend spritzen sie einige Tropfen
Wasser tiber beide Schultern wéhrend sie das
folgende Mantra rezitieren.

3‘|‘-l('| (H Ol\g'b |6l

amrtam kuru svaha

Mache all dies zu unsterblichem Nektar, ich bin eins mit
Gott.
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puspa Suddhi
Reinigung der Blumen
Kreisen sie die Hinde mit Prarthama Mudra wahrend
Du die erste Linie zitierst. Mit dem Dhenu Mudra,
wihrend sie die zweite Zeile dieses
Mantras rezitieren.

% OO OO HET ‘Qf;

Nol\o} D l

TSI=IATeh 0l = § e e |l

om puspa puspa mahapuspa

supuspa puspa sambhave

puspa cayavakirne ca hum phat svaha

OM Blumen, Blumen, oh grof8e Blumen beste Blumen;

Blumen in Haufen und verstreut, enthaupte das Ego,
reinige, ich bin eins mit Gott.

kara Suddhi
Reinigung der Hinde
3> T ¥ A %
om aim ram astraya phat
OM Weisheit, das goéttliche Feuer, mit der Waffe
reinige!
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sarasvati piija
Verehrung von Saraswati
sarasvatr gayatri

3% U ¢ + faar I Ling |
aql efa w=teand |

om vag devyai ca vidmahe kamarajaya dhimahe |
tanno devi pracodayat Il

OM wir versenken uns in die Gottin aller
Schwingungen, wir meditieren die Konigin aller
Wiinsche. Gewihre diese Gottin uns Wachstum.

3% FAYRIEATCE! FAOTIII AT |
FATSTERT f2T AT oo |1

om §vetapadmasanadevi §vetapuspopaSobhita |
Svetambaradhara nitya Svetagandhanulepana I

Die Gottin sitzt auf einem weillen Lotus, weille Blumen
zeigend. Sie tragt immer weille Kleider und (...) ver-
streut einen reinen frischen Duft.

FeATell AHEHAT = o= =T |

SO AT FATSZTIUOEAT Il

SvetaksT Subhrahasta ca Svetacandanacarccita |
Svetavinadhara Subhra Svetalankarabhusita |

Das klare Weil3 Threr Augen leuchten, Ihre Glieder sind
wunderschon und sie tridgt die Zeichen von weiller
Sandelholzpaste. Sie hélt ein weiles Instrument, genan-
nt Vina, und ihre reinen wei3len Ornamente scheinen.



FILEAT g

[aN

WW&WW
gfster gfafy: gesffy: @ad e

vandita siddhagandharvairarcita suradanavaih |

pUjita munibhih sarvairrsibhih stuyate sada ||

Alle erleuchteten Wesen lobpreisen sie, so wie auch die
himmlischen Singer der gottlichen Weisheit. Sowohl
die Kraft der Bindung als auch die der Trennung entste-
ht aus Thr. Sie wird von den Weisen verehrt und die
Seher unendlicher Harmonie singen immer Thr Lob.

AT dF ¢al ST J3%= T |
I ot Eeeas gat faen auf= T

stotrenanena tam devim jagaddhatrim sarasvatim |
ye smaranti trisandhyafica

sarvam vidyam labhanti te I

Wer immer diese Hymne von Saraswati erinnert, Gottin
der Weisheit und Schopfer des wahrnehmbaren
Universums, zu den drei Gebetszeiten, wird durch diese
Hymne Wissen erreichen.

kara nyasa
Weihung der Hénde

3> g1 SErAT 79:
om sam angusthabhyam namah Daumen

mit Zeigefinger
OM SAM ich vereinige mich im Daumen
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3% i TN e
om sim tarjanibhyam svaha Daumen mit

Zeigefinger
OM SIM ich bin eins mit Gott im Zeigefinger

3> g qeEnAt aue

om siim madhyamabhyam vasat Daumen
mit Mittelefinger

OM SUM ich Reinige im Mittelefinger

3 & FATHRNT

om saim anamikabhyam hum Daumen mit
Ringfinger

OM SAIM ich enthaupte das Ego im Ringfinger

om saum kanisthikabhyam vausat Daumen mit
kleinem Finger
OM SAUM ultimative Reinheit im kleinen Finger

Rollen sie Hand iiber Hand vorwirts wihrend dem
Rezitieren von “Karatal Kar”, und riickwirts wahrend
dem chanten von “Pristabhyam”, dann klatschen sie mit
den Hinden beim Chanten von “Astraya Phat”.

3» 9: F¥AS FY GHMAT AT T |l

om sah karatal kar prsthabhyam astraya phat |l
OM SAH ich verneige mich zur Gottin Saraswati mit
der Waffe der Tugend.




3 TIEAT Gl
3> g gIE A9:

om sam sarasvatyai namah
OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati.

anga nyasa
Weihung im Korper.
Halten sie das Tattwa Mudra zum Herz.

3% " g™ —H:

om sam hrdayaya namah
OM SAM ich verneige mich im Herz.

Halten sie das Tattwa Mudra im Scheitel.

3> Ot Ry @

om sim Sirase svaha

OM SIM ich bin eins mit Gott im Scheitel des Kopfes.

Den Daumen nach unten ausgestreckt, beriihren sie den
Hinterkopf mit der rechten Hand.

3 g fem ave
om siim §ikhayai vasat
OM SUM Reinige im Hinterkopf.

Halten sie das Tattwa Mudra in beiden Hianden, kreuzen
sie beide Arme.

3> & e g
om saim kavacaya hum
OM SAIM enthaupte das Ego im kreuzen beider Arme.
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Beriihren sie die drei Augen zusammen mit dem Zeige,
Mittel- und Ringfinger.

3% gf F=E Aree

om saum netratrayaya vausat
OM SAUM letzte Reinhheit in den drei Augen.

Rollen sie Hand iiber Hand vorwirts wihrend dem
Rezitieren von “Karatal Kar”, und riickwirts wiahrend
dem chanten von “Pristabhyam”, dann klatschen sie mit
den Hinden beim Chanten von ‘“Astraya Phat”.

3> F: FIAT B YA FHAT e |

om sah karatal kar prsthabhyam astraya phat Il
OM SAH ich verneige mich zur Goéttin Saraswati mit
der Waffe der Tugend.

3> g gIE A4:

om sam sarasvatyai namah
OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati.
(108 mal)

Falls gewiinscht sammeln sie die néchsten 8
Fliissigkeiten und Ingredienzen in einer Schale.

Fussbad
3% T FEY 99 Tl THUATH ||

om sam sarasvatyai namah padyam samarpayami
OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere dieses Wasser fiir die Fii3e.
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Milchbad

3% & gy A9 9 T S0
om sam sarasvatyai namah payah snanam
samarpayami

OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere diese Milch fiir Dein Bad.

Yogurtbad
3% ¥ A A9 iy T "wdy

om sam sarasvatyai namah dadhi snanam
samarpayami

OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere diesen Yogurt fiir Dein Bad.

Gheebad (zerlassene Butter)
3% § g AH: gd T U |

om sam sarasvatyai namah ghrta snanam
samarpayami

OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere diese Ghee fiir Dein Bad.

Honigbad

3% ¥ qIE TH: §Y T FHUATH |
om sam sarasvatyai namah madhu snanam
samarpayami

OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere diesen Honig fiir Dein Bad.
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Zuckerbad
& . X\ C .
3% ¥ gIE Y M6 T FHUATH |

om sam sarasvatyai namah Sarkara snanam
samarpayami

OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere diesen Zuckerfiir Dein Bad.

FJhnf Nektar-Bad

& . =\ . .
3% ¥ I A9: TS S guUATH ||
om sam sarasvatyai namah paficamrtam snanam
samarpayami
OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere Dir dieses Fiinf Nektar-Bad.

Wasserbad

3% @ FIE T T T GEUATH
om sam sarasvatyai namah ganga snanam
samarpayami

OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere Dir dieses Badewasser.

Tuch
3% & gy A9 T qEUA |
om sam sarasvatyai namah vastram samarpayami

OM ich verneige mich zur G6ttin Saraswati und
opfere diese Kleider.



36 TIEAT Gl
Rudraksa

) - =\ .

3% O g3 T9: w1 IHUATH ||

om sam sarasvatyai namah rudraksam samarpayami
OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere diese Rudraksa Samen.

Rotes Pulver
3 & greE q9: s wmuth o

om sam sarasvatyai namah sindliram samarpayami
OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere rot gefirbtes Pulver.

Sandelholzpaste
3% ¥ gIE Y e ATy

om sam sarasvatyai namah candanam samarpayami
OM ich verneige mich zur Goéttin Saraswati und
opfere diese Sandelholzpaste.

Reis
3% § T A9 g FHUATH |
om sam sarasvatyai namah aksatam samarpayami

OM ich verneige mich zur Géttin Saraswati und
opfere diese Reiskorner

Blumenhalsband.

) . > .
3> § FIE TH: QU] FHUATH |
om sam sarasvatyai namah puspamalam
samarpayami
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OM ich verneige mich zur Géttin Saraswati und
opfere dieses Halsband aus Blumen.

Essen Darbietung
3% @ FIE T W Heed JHUAy |

om sam sarasvatyai namah bhog naivedyam
samarpayami

OM ich verneige mich zur Géttin Saraswati und
opfere diese Darbietung von Essen.

Trinkwasser
3% & off § gt 79 U Sew
JOUT ||

om sam sarasvatyai namah panartha jalam
samarpayami

OM ich verneige mich zur Gottin Saraswati und
opfere dieses Trinkwasser.



T3 il
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ete gandha puspe om sam sarasvatyai namah
Mit diesen duftenden Blumen OM verneige ich mich
zur GOttin Saraswati.

NI

3% Yeerey 9T A FvE Jur A9 |
Jedegac faemeu= 1 + ||

om bhadrakalyai namo nityam

sarasvatyai namo namal |

vedavedangavedanta vidyasthanebhya eva ca |l

OM ich verneige mich zum vorziiglichen Entferner von
Dunkelheit. Wieder und wieder verneige ich mich vor
der Gottin Saraswati. Sie ist alle Weisheit, vereinigt mit
allen Zusatzen von Weishheit, die hochste Weisheit und
die Quelle allen Wissens.

3% FIElg qETIrl f9e Fae=e |

fargwy fermetter formr afe Fmrssg &

om sarasvati mahabhage vidye kamalalocane |
vi§varupe vis§alaksi vidyam dehi namo-stu te Il

OM Géottin Saraswati, von groBartigen Teilen, alles
Wissen, mit Lotusaugen: Du bist die Form des
Universums, Seher von Allem, bitte gib uns Wissen, wir
verneigen uns vor Dir.



Sarasvati Puja

More Books by Shree Maa

and Swami Satyananda Saraswati
Annaptrna Thousand Names

Before Becoming This

Bhagavad Gita

Chandi Path

Chandi Path - Study of Chapter One
Chandi Path - Study of Chapter Two
Cosmic Paja

Cosmic Paja Bengali

Devi Gita

Devi Mandir Songbook

Durga Puja Beginner

Ganes$a Pgja

GayatrT Sahasra Nama

Guru GTta

Hanuman Puja

Kal1 Pgja

Laksmi Sahasra Nama

Lalita TriSati

Pronunciation and the Chandi Samputs
Rudrastadhyayt

Rudrastadhyayt - Bengali

Sahib Sadhu

Saraswati Paja for Children

Saraswati Pgja for Children - German
Shree Maa's Favorite Recipes

Shree Maa - The Guru & the Goddess
Shree Maa, The Life of a Saint

Siva Piija Beginner

Siva Piija and Advanced Fire Ceremony
Sundara Kanda

Swami Purana

Tattva Jiana

Thousand Names of GayatrT
Thousand Names of Visnu and

Satya Narayana Vrata Katha

39



40 TG g

(&N
CDs and Cassettes
Chandi Path
Dark Night Mother
Durga Puja Beginner (Instructional)
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